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Gewaltschutzkonzept

L,Durch Sicherheit und Stabilitdt Entwicklung erméglichen®
(D. Baumgarten)

Die LEBENSRAUME - Flexible Hilfen fiir Kinder und Jugendliche GmbH (im Weiteren LEBENS-
RAUME) hat sich das Ziel gesetzt,

individuelle und auf den Einzelfall zugeschnittene Betreuungsangebote und Lésungsideen
fur junge Menschen zu entwickeln, die dem besonderen traumpadagogischen und bin-

dungsspezifischem Bedarf der Kinder und Jugendlichen gerecht werden,

sichere und geschutzte Lebensraume flr Kinder und Jugendliche zu schaffen, die deren
Lebenschancen und Zukunftsperspektiven verbessern und die zu einer altersentsprechen-

den Entwicklung beitragen,

unter Berucksichtigung der eigenen Herkunfts- und Lebensgeschichte eine gemeinsame
entwicklungsforderliche Lebenswelt zu schaffen, die die soziale Einbindung der Kinder und

Jugendlichen ermdglicht und sie auf ein selbstbestimmtes Leben vorbereitet.

Es handelt sich dabei um ein individuelles traumpéadagogisches und bindungsintensives Kinder-
und Jugendhilfeangebot, das auf den Einzelfall zugeschnitten ist und das flexibel an die Bedurf-
nisse und Entwicklungen der Kinder und Jugendlichen sowie deren am Hilfesystem Beteiligten
ausgerichtet wird. Neben dem Angebot der Stationaren Betreuung in Familienanalogen Maf3nah-
men nach § 34 ff SGB VIII bietet LEBENSRAUME auch eine Unterbringung in Sonderpéadagogi-
schen Fachfamilien nach § 33.2 SGB VIII und im Rahmen der jeweiligen Hilfe ambulante Vor- und
Nachbereitung in Form von Fachleistungsstunden an.

Gerade der hohe Bedarf an geeigneten individuellen stationaren Angeboten fur Kinder und Ju-
gendliche mit besonderem Betreuungsbedarf stellt die Kinder- und Jugendhilfe immer wieder vor
groRen Herausforderungen. Ein groRer Teil der jungen Menschen in stationaren Mafinahmen sind

von traumatischen Lebenserfahrungen gepragt, von Missbrauch, Gewalterfahrungen,
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Vernachlassigungen und Elternpersonlichkeiten, die durch ihre eigene Biographie von Psychi-
schen Erkrankungen betroffen sind und haufig auf Grund dessen nur sehr eingeschrankt entwick-
lungsférderliche Bindungsangebote machen kdnnen. Fir sie bietet die klassische Heimerziehung
in Wohngruppen mit ihren wechselnden Betreuern kein geeignetes Lebenssetting; sie bendtigen
verlassliche Strukturen, feste Bezugspersonen und ein Lebensumfeld, das sich verstandnis- und
liebevoll auf ihre besonderen Verhaltensweisen und Lebensentwirfe einstellen kann. Dabei spielt
die Unterbringung von vornehmlich auch sehr jungen Kindern in den vergangen Jahren eine im-
mer gréRere werdende Bedeutung; nur selten gibt es fir diese Kinder eine Ruckkehroption in ihr
Herkunftssystem, so dass die Betreuungsstellen langfristige Bindungsangebote und auf Grund
des jungen Alters auch eine hohe Betreuungsdichte gewahrleisten mussen.

Insgesamt erscheinen die Problemlagen, Verhaltensauffalligkeiten und traumatischen Erlebnisse
bei den angefragten Kindern in den letzten Jahren immer gravierender und komplexer. Die fami-
lienanaloge Unterbringung in Form der Erziehungsstelle stellt hier eine gute Erganzung zum Mo-
dell der klassischen Pflegefamilien dar. Es handelt sich um eine spezielle Form der stationaren
Heimerziehung in Familien oder bei Einzelpersonen, eine unter padagogischen Vorgaben und
professionellen Strukturen angelegte Form des Zusammenlebens. Ihre Professionalitat befahigt
die Fachkrafte in den Erziehungsstellen in besonderer Weise, Kindern mit gravierenden Verhal-
tensstérungen und -auffalligkeiten in ihren Lebensgemeinschaften mittel- bis langfristig einen Le-
bensort zu bieten. Diese auferfamilidare Unterbringung verfolgt das Ziel, ein eher entwicklungs-
hemmendes Umfeld durch ein entwicklungsférderndes Umfeld zu ersetzen.

Kinder, die kérperliche und seelische Gewalt, sexuelle Ubergriffe sowie Vernachlassigungen er-
lebt haben, sind haufig in ihrer physischen, kognitiven und emotionalen Entwicklung, der Entwick-
lung eines hilfreichen Selbstwerts, ihres Kérperbildes und ihrer Beziehungsfahigkeit deutlich be-
eintrachtigt und bendtigen daher eine besondere Flhrung und besonderen Schutz. Im taglichen
Zusammenleben verlangt dies von den Fachkraften in den Erziehungsstellen ein hohes Mal an
Belastbarkeit und grof3e Offenheit in der gemeinsamen Arbeit mit den Fachberaterlnnen ab. Das
Beraterlnnen-Team stellt eine kontinuierliche und intensive Fachberatung sicher, wobei eine wert-
schatzende, ressourcenorientierte Haltung in Verbindung mit einem systemisch-humanistischen
Menschenbild die Grundlage unserer Arbeit darstellt. Dabei ist unser Handeln gepragt vom Wis-
sen um die Folgen friher Traumatisierungen und haufiger Beziehungsabbriiche. Traumatisierten
Kindern fehlt oftmals das Gefuhl der Sicherheit in Beziehungen. Zudem wird die Fremdunterbrin-
gung von ihnen nicht unbedingt als Hilfe erlebt, sondern I6st oftmals eine tiefe Verunsicherung

aus.
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Um den padagogischen Anforderungen gerecht werden zu kénnen, basiert unser Angebot auf der
Grundlage traumpadagogischer Prinzipien. Dies impliziert fir alle unsere padagogischen Fach-
krafte (in den Erziehungsstellen und als Fachberater) die Erweiterung ihres theoretischen Ver-
standnisses Uber Traumatisierungen, wie etwa Ubertragungsphéanomene durch duRere Reize
(Trigger), sowie Uber die Bedeutung bisheriger Bindungserfahrungen und auch das Wissen um
neurophysiologische Vorgange (Flashbacks, Dissoziationen etc.). Aus traumapadagogischer
Sicht kann es in der Ausgestaltung der Hilfe primar nicht um eine erzieherische Einflussnahme
auf das Kind im klassischen Sinne gehen, sondern vielmehr darum, einen sicheren Lebensort zu
bieten und dem Kind einen Lebensraum zu schaffen, der es ihm ermdglicht, sich einerseits von
stérenden Faktoren zu I6sen und andererseits emotionale Bindungen einzugehen. Alle Betreu-
ungsstellen nehmen zu Beginn ihrer Arbeit an einer Traumapadagogischen Zusatzqualifikation
teil, alle Fachberaterlnnen absolvieren die Ausbildung zum Traumafachberater. Zusatzlich findet
im Rahmen der Vorbereitung auf die Arbeit die Schulung zur Einfiihrung in die Kinder- und Ju-
gendhilfe (inkl. Verhaltensauffalligkeiten der Kinder), Beteiligung, Fachkonzeption und Gewalt-

schutz statt.

Kindesschutz und traumatisierte Kinder und Jugendliche

Fir Kinder mit traumapadagogischem Bedarf spielt das Erleben von Beteiligung und Partizipation,
mit ihren Bedurfnissen gehort zu werden, ihre Rechte vertreten zu kénnen und vor physischer als
auch psychischer Gewalt, sexuellem Missbrauch und Misshandlung geschutzt zu sein, noch ein-
mal mehr eine ganz besondere Rolle. Daher messen wir als Jugendhilfetrager mit traumapada-
gogischem Selbstverstandis der Pravention von Gewalterfahrungen im Erziehungsalltag durch
Respektvollen Umgang, Aufklarung, Transparenz und fachlicher Schulung eine besondere Be-
deutung zu. Darlber hinaus haben wirim Rahmen unseres Schutzkonzeptes Handlungsrichtlinien
und klare und verlassliche Ablaufe fur Situationen erarbeitet, die dann greifen, wenn ein gewalt-
tatiges Verhalten offen geworden ist.

Ein Verhaltenskodex legt Regeln fur einen grenzachtenden, respektvollen Umgang der haupt- und
nebenberuflichen sowie ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen mit den Kindern und Jugendlichen und
deren Sorgeberechtigten fest. Im Einstellungsgesprach und im Arbeitsvertrag wird (sexuelle) Ge-
walt gegen Madchen und Jungen thematisiert. Wir fordern die Vorlage eines aktuellen erweiterten
Flhrungszeugnisses und die Unterzeichnung einer Selbstverpflichtungserklarung von allen neu

eingestellten Mitarbeiterlnnen. Wir arbeiten mit einer Beratungsstelle als auch mit einer externen
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insoweit erfahrenen Fachkraft zusammen, die uns bei der Entwicklung der Konzeption, der Durch-
fihrung von Praventionsangeboten und im Falle einer Vermutung unterstutzt.

Wir streben an Kindern und Jugendlichen Anregung und Forderung, Wertschatzung, Bindung und
Beziehung sowie Wohlergehen zu bieten, vermittelt durch unsere kulturellen Werte und trauma-
padagogischen Leitlinien. In diesen konnen Kinder und Jugendliche ohne Erwartungsdruck und
wertschatzend ihre Starken und Fahigkeiten entdecken, ausprobieren und verfeinern. Unser An-
gebot soll ein sicherer Frei- und Schutzraum fir junge Menschen sein. Kinderschutz und ein am
Wohl der anvertrauten Kinder und Jugendlichen orientiertes Denken und Handeln ist ein zentraler
Wert in unserer Arbeit.

In den bindungsintensiven Angeboten sollen persénliche Nahe, Lebensfreude sowie ganzheitli-
ches Lernen und Handeln Raum finden. Werte wie Respekt, Wertschatzung und Vertrauen pra-
gen die Arbeit unserer Mitarbeiterinnen. Durch einen altersgemaRen Umgang werden Madchen
und Jungen in ihrer kulturellen Teilhabe und darin unterstitzt, soziale Kompetenzen zu entwickeln.
Alle Mitarbeiterlnnen achten die Personlichkeit und die Wurde der anvertrauten Kinder und Ju-
gendlichen. Dazu gehért auch, dass Madchen und Jungen ein Recht auf Achtung ihrer personli-
chen Grenzen und Anspruch auf Unterstitzung und Hilfe bei sexuellen und/oder gewalttatigen

Ubergriffen haben.

Unser Schutzkonzept soll Handlungssicherheit bei praventiven Malnahmen bieten und dabei hel-
fen, im Falle einer notwendigen Intervention die erforderlichen Schritte einzuleiten. Dadurch wer-
den nicht nur die Kinder und Jugendlichen geschutzt, sondern auch die beteiligten Mitarbeiterin-
nen und Honorarkrafte, indem das Schutzkonzept den transparenten und offenen Austausch mit
dem Thema (sexuelle) Gewalt fordert.

Inwieweit in unserer Einrichtung ein Risiko besteht, dass mogliche Ubergriffe von Mitarbeiterlnnen
und Honorarkrafte selbst vorfallen und unbemerkt bleiben kénnten, haben wir in einer Risikoana-
lyse eingeschatzt. Wir gehen davon aus, dass das Risiko bei uns durchaus vorhanden ist.
Welches Verhalten unsere Einrichtung fur wiinschenswert, fur tolerabel und fir inakzeptabel de-
finiert, haben wir in einem gesonderten Dokument festgehalten. Sollte Mitarbeiterlnnen entspre-
chend dieser Mal3stabe unangemessenes Verhalten von Kolleginnen auffallen, gilt es, dies unbe-
dingt — gegebenenfalls unter Hinzuziehung eines Dritten (Sechs-Augen-Prinzip) — behutsam und
offen anzusprechen. Den genauen Ablauf, wie auf solches Verhalten reagiert werden sollte, ha-

ben wir ebenfalls festgeschrieben.
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Eine Kindeswohlgefahrdung stellt unter bestimmten Voraussetzungen eine Straftat dar. Sobald
eine Anzeige gestellt wurde, sind die betreffenden Behdrden / Institutionen verpflichtet zu ermitteln.
Es sollte also nicht unuberlegt und vorschnell geurteilt werden. Informationen mussen diskret be-
handelt werden und durfen nicht an Dritte (z.B. Medien) weitergegeben werden. Es ist wichtig,
jeden Vorgang mit einem entsprechenden Protokoll intern schriftlich zu dokumentieren.

Sollte Mitarbeiterlnnen und Honorarkraften auffallen, dass bei einem Kind etwas ,nicht stimmt®,
das Kindeswohl gefahrdet sein kénnte, kommt es auf eine gute Zusammenarbeit zwischen uns
als Trager ggf. den Schulen oder Kitas als Kooperationspartner sowie der Familie und der Ju-
gendhilfe an. Oberste Prioritat im Falle eines Verdachtes hat der Schutz des Kindes bzw. des
Jugendlichen. Andeutungen oder AuRerungen, die einen vorgefallenen Missbrauch nahelegen,
sollten in jedem Fall ernst genommen werden, es sollte in jedem Fall Hilfe angeboten werden.
Den genauen einzuhaltenden Ablauf im Falle eines Verdachts oder eines konkreten Ereignisses
haben wir in einem gesonderten Dokument geregelt. Bei jedem Verdacht sollte die Leitung infor-

miert werden.
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Mégliche Formen von Gewalt im Kontext der Kinder- und Jugendhilfe'

Der Missbrauch von Kindern, Jugendlichen und Schutzbefohlenen kann vielfaltige Erscheinungs-
formen haben kann und alle Bereiche sogenannter schwarzer Padagogik umfassen. Dies bedeu-
tet konkret: Zwang, unangemessene Sprache, alle Formen kérperlicher Gewalt (Festhalten, Ohr-
feigen), sexualisierte Gewalt, seelische Grausamkeiten sowie Stigmatisierungen. Neben unserer
Handlungsgleitlinie mussen unsere Mitarbeiterlnnen zunachst eine eigene Wahrnehmung uber
die mdglichen Formen der Gewalt durch Mitarbeitende entwickeln. Dabei mdchten wir folgende

Differenzierung zu Grunde legen:

Grenzverletzungen

Grenzverletzungen beschreiben in der Regel ein einmaliges oder gelegentliches unangemesse-
nes Verhalten gegenlber Kindern und Jugendlichen, die die personlichen Grenzen innerhalb des
jeweiligen Betreuungsverhaltnisses uberschreiten. Grenziiberschreitungen kbnnen aus mangeln-
der Fachlichkeit, personlichen Unzulanglichkeiten, Stresssituationen oder fehlenden bzw. unkla-
ren Einrichtungsstrukturen resultieren und sind nicht selten auch eine Frage der Haltung. Die Sen-
sibilisierung der Fachkréafte ist hier besonders bedeutsam und bildet die Grundlage fir eine ange-
messene Intervention. Dabei ist die Unangemessenheit des Verhaltens neben objektiven Kriterien
immer vom eigenen Erleben der betroffenen Kinder und Jugendlichen abhangig. Grenzverletzun-
gen gehdren aber auch zur Strategie von Tatern und Taterinnen. Sie setzen diese teilweise gezielt
ein, um die Reaktionen der Einrichtung zu testen und bzw. sexuelle Ubergriffe vorzubereiten.
Dazu gehoren z.B. den Zwang zum Aufessen oder zum Schlafen, verbale Androhung von Strafe
oder ErziehungsmaRnahmen, BloBstellen, vor die Tiire stellen, kdrperliche Ubergriffe wie mit dem

Ellbogen stolRen oder am Arm zerren etc.

Ubergriffe

Im Gegensatz zu Grenzverletzungen passieren Ubergriffe nicht zuféllig oder aus Versehen. Sie
sind vielmehr Ausdruck eines unzureichenden Respekts gegeniber Madchen und Jungen, grund-
legender fachlicher Mangel und/oder Teil einer gezielten Desensibilisierung im Rahmen der Vor-

bereitung eines sexuellen Missbrauchs/eines Machtmissbrauchs.

1In Anlehnung an: DER PARITATISCHE Arbeitshilfe Kinder- und Jugendschutz in Einrichtungen (siehe An-
hang)
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Dabei setzen sich die Ubergriffigen Fachkrafte bewusst Gber den Widerstand der ihnen anvertrau-
ten Kinder und Jugendlichen, die Grundsatze der Institution (Leitsatze, Konzeptionen, Dienstan-
weisungen, Verhaltenskodexe etc.), Uber gesellschaftliche Normen oder allgemeingultige fachli-
che Standards hinweg.

Ubergriffige Verhaltensweisen kdnnen vielerlei Gestalt annehmen. Sie liberschreiten die innere
Abwehr und kénnen sowohl die Kérperlichkeit und Sexualitat verletzen, wie auch Schamgrenzen.
Auch die psychischen Ubergriffe, wie massives unter Druck setzen, Diffamierungen, Nichtbeach-
tung usw. sind kindeswohlgefahrdend und gehéren dazu. Ubergriffige Verhaltensweisen von Er-
wachsenen sind eine Form von Machtmissbrauch und Ausdruck einer respektlosen Haltung ge-
geniber Kindern und Jugendlichen. In Fallen von Ubergriffen sind wir als Trager zur Intervention

verpflichtet und dazu, in der Folge Konsequenzen zu ziehen, um das Kindeswohl zu sichern.

Ubergriffe unter Kindern und Jugendlichen

Sexuell Ubergriffiges Verhalten von Kindern und Jugendlichen kann verschiedene Ursachen ha-
ben. Eigene (sexuelle) Gewalterfahrungen durch Kinder, Jugendliche oder Erwachsene kénnen —
mussen aber nicht — eine Rolle spielen. Manche Kinder und Jugendliche wurden unangemessen
mit erwachsener Sexualitat in der Familie oder durch pornografisches Material konfrontiert. Unter
den Ubergriffigen Madchen und vor allem Jungen gibt es auch viele, die andere dominieren wollen
und sich mit der Einhaltung von Grenzen schwer tun. Einige versuchen, eigene Gefuhle von Ohn-
macht oder Hilflosigkeit durch sexuell Ubergriffiges Verhalten zu kompensieren. Bei sehr jungen
Kindern ist manchmal noch die fehlende Kontrolle von Impulsen ursachlich.

Massive sexuelle Ubergriffe von Jugendlichen und Kindern, die wiederholt stattfinden und die sich
nicht durch padagogische Malinahmen allein stoppen lassen, kdnnen ein Hinweis auf eine Kin-
deswohlgefahrdung des Ubergriffigen Kindes oder Jugendlichen sein. Unsere padagogischen
Fachkrafte sind in diesen Fallen verpflichtet, sich entsprechend § 8 a Sozialgesetzbuch (SGB) VIII
fachliche Unterstutzung zu holen, auch andere Berufsgruppen, die in beruflichem Kontakt mit Kin-
dern und Jugendlichen stehen, haben einen Anspruch auf diese Unterstitzung (§ 8 b SGB VIII).

Sexuell Ubergriffige Jungen und Madchen haben ein Recht auf Hilfe. Um ihr Gbergriffiges Verhal-
ten zu beenden und die dahinterliegenden Ursachen zu bearbeiten, brauchen sie qualifizierte pa-
dagogische Fachkrafte, die hinschauen und sensibilisiert sind, darauf einzugehen, aber auch spe-

zialisierte Beratungs- und Behandlungsangebote.
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Sexueller Missbrauch

Sexueller Missbrauch an Jungen und Madchen ist jede sexuelle Handlung, die an, mit oder vor
einem Kind oder Jugendlichen vorgenommen wird. Sexueller Missbrauch bedeutet, dass der Ta-
ter/die Taterin seine/ihre Macht- und Autoritatsposition sowie das Vertrauens- und Abhangigkeits-
verhaltnis ausnutzt, um seine/ihre eigenen Bedurfnisse auf Kosten des Kindes oder des/der Ju-
gendlichen zu befriedigen.

Zentral ist dabei die direkte oder indirekte Verpflichtung zur Geheimhaltung. Festzuhalten ist: (Se-
xualisierte) Gewalt von Erwachsenen an Kindern und Jugendlichen ist immer Machtmissbrauch

gegenuber Schutzbefohlenen oder Schwacheren.

Strafrechtlich relevante Formen der Gewalt

Strafrechtlich relevante Formen von Gewalt kénnen Korperverletzungen, sexueller Missbrauch
bzw. N6tigung oder auch Erpressung sein. Die in § 72 a SGB VIII aufgenommenen Straftatbe-
stadnde sind samtlich einschlagig. Wer wegen einer in diesem Paragraph benannten Straftaten
verurteilt wurde, erhalt ab einer bestimmten Héhe der Geld- und Freiheitsstrafe einen solchen
Eintrag in das erweiterte FUihrungszeugnis und darf nicht beschaftigt werden (Persénliche Eig-

nung).

§171 Verletzung der Fiirsorge- und Erziehungs-
pflicht

§174 Sexueller Missbrauch von Schutzbefohlenen
§ 174 a Sexueller Missbrauch von Gefangenen,
behordlich Verwahrten oder Kranken und

Hilfsbediirftigen in Einrichtungen

§ 174 b Sexueller Missbrauch unter Ausnutzung
einer Amtsstellung

§ 174 c Sexueller Missbrauch unter Ausnutzung
eines Beratungs-, Behandlungs- oder
Betreuungsverhéltnisses

§176 Sexueller Missbrauch von Kindern

§ 176 a Schwerer sexueller Missbrauch von Kindern

§ 176 b Sexueller Missbrauch von Kindern mit Todes-
folge

§177 Sexuelle Notigung; Vergewaltigung

Aus: DER PARITATISCHE

18.09.2022

§ 178 Sexuelle N6tigung und Vergewaltigung |
Todesfolge

§179 Sexueller Missbrauch widerstandsunfahi
Personen

§180 Forderung sexueller Handlungen Mindel
jahriger

§ 180 a Ausbeutung von Prostituierten

§ 181 a Zuhélterei

§ 182 Sexueller Missbrauch von Jugendlichen
§ 183 Exhibitionistische Handlungen

§ 183 a Erregung éffentlichen Argernisses

§ 184 Verbreitung pornographischer Schriften

§ 184 a Verbreitung gewalt- oder tierpornograpl
scher Schriften
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Risikoeinschatzung

Diese Einschatzung wurde vorgenommen am 01.03.2022 von Daniela Baumgarten, Geschafts-
fihrung und Padagogische Leitung.

1. Zielgruppe

1.1 Altersstruktur: Von 1 bis max. 27 Jahre, in der Regel aber ein Aufnahmealter von max.
13 Jahren.

1.2 Umgang mit Ndhe und Distanz: Gibt es klare Regeln fiir eine professionelle Bezie-
hungsgestaltung?

Welche?

Nein. Die Betreuungsstellen sind angehalten, aus ihrem eigenen Verstandnis von Nahe und Dis-
tanz einen angemessenen Umgang mit den Kindern und Jugendlichen zu entwickeln. Auch hier
sind die Betreuungsstellen sehr unterschiedlich. Wahrend die eine Betreuungsstelle vom Typ her
sehr mutterlich-versorgend arbeitet, gibt es andere, die sich klar auf inre Rolle als Betreuer bezie-
hen. Beide haben jedoch gemeinsam, dass es No-Gos in der Beziehungsgestaltung gibt. Es wer-
den korperliche Grenzen geachtet. Es werden keine herabwirdigenden Erziehungstechniken ein-
gesetzt. Den Betreuern sind die strafrechtlichen Rahmenbedingungen bekannt. lhnen ist klar,
dass es keine Freiheitsentziehenden Malinahmen geben darf, dass es keine korperliche Zuchti-
gung gibt und auch keine psychischen Strafen oder Machtmissbrauch. Der Umgang untereinan-
der sollte wirdevoll und wertschatzend sein. Da dies jedoch sehr von der Personlichkeit des ein-
zelnen Betreuers abhangig ist, gibt es keine klaren Vorgaben, wie Nahe und Distanz im Unter-
nehmen gelebt werden sollte. Eine Orientierung bietet die Verhaltensampel.

Welche Risiken konnten daraus entstehen?

Die personliche Einschatzung davon, wer was fur grenziberschreitend oder angemessen emp-
findet, ist in erster Linie davon abhangig, was die jeweilige Betreuungsperson selbst in ihrer Er-
ziehung und Sozialisation erlebt hat. Die Gefahr besteht, dass dies durchaus individuell grenz-
uberschreitend sein kann.

MaRnahmen zur Abwendung:

Klare Regeln (siehe Verhaltensampel), um eine gemeinsame Sprache zu sprechen und keine
grenzwertigen Situationen zuzulassen. Beim Einstellungsgesprach diese Verhaltensampel be-
sprechen. Regelmafig gemeinsam mit dem Betreuer das eigene Verhalten reflektieren.
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1.3 Ubernachtungen, Beférderungs-, Wohnsituationen

Finden Ubernachtungen / Fahrten / Reisen mit zu Betreuenden statt?
XJa / O Nein

Geschieht dies in der Einzelbetreuung?

X Ja/ O Nein

Gibt es hierfiir Regeln, die Uberprufbar sind? Welche?

Gleichen Regeln wie im taglichen Zusammenleben. Unsere Mallnahmen sind auf ein intensives
Bindungs- und Beziehungsangebot ausgerichtet. Das Zusammenleben ist familiar und immer
am Bedarf des jeweiligen Kindes/Jugendlichen orientiert.

Welche Risiken konnten daraus entstehen? s.o.

MaRnahmen zur Abwendung: s.o.

1.4 Raumliche Gegebenheiten: Innenraume

Gibt es abgelegene, nicht einsehbare Bereiche (auch Keller und Dachboden)?
X Ja/ O Nein

Welche?

Privatraume und Privathaushalte der Betreuer

Gibt es bewusste Rickzugsrdume?

X Ja/ O Nein
Welche?
Die eigenen Zimmer der Kinder und Jugendlichen, abschlieRbare Badezimmer.

Wie werden diese genutzt?

Personlichen Ruckzug, Privatsphare und Abgrenzung.

Welche Risiken konnten daraus entstehen?

Ubergriffigkeiten sind mdglich, ohne dass die Offentlichkeit davon etwas mitbekommt.

Zukunftige MaRnahmen zur Abwendung:

Starkung der Kinder und Jugendlichen, Offenheit und Transparenz bzgl. Beziehungsgestaltung
und Nahe und Distanz, regelmafiger Austausch und im Gesprach sein. Schulung der MA.

18.09.2022 12
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1.5 Raumliche Gegebenheiten: AuBenbereich

Gibt es Bereiche auf dem Grundstiick, die sehr schwer einsehbar sind? Welche?

S.0.

Ist das Grundstlick von auRen einsehbar? Wie?

S.0.

Ist das Grundstlick unproblematisch betretbar? Wie?

Nein.

Welche Risiken konnten daraus entstehen?

S.0.

Zukunftige MaRnahmen zur Abwendung:

S.0.

Wer hat (regelmaRigen) Zutritt zur Einrichtung und kann sich unbeaufsichtigt aufhalten?

Mégliche Personengruppen (z. B. Handwerker, externe Hausmeister, Reinigungskrafte, Nach-
barn, externe Padagogen und Fachkrafte):

- Handwerker, Reinigungskrafte, ggf. Vertretungskrafte und Erganzungskrafte

Wer kann sich in der Einrichtung unbeaufsichtigt aufhalten? S.o.

Sind die Personen in der Einrichtung personlich bekannt?

X Ja/ O Nein

Sind es regelmalige Aufenthalte?

X Ja/ O Nein

Werden die Besucher namentlich erfasst, Aufenthaltszeitrdume dokumentiert?

O Ja / X Nein

Welche Risiken konnten daraus entstehen?

Ubergriffe, s.o.

Zukunftige MaRnahmen zur Abwendung:

Starkung der Kinder und Jugendlichen, Offenheit und Transparenz bzgl. Beziehungsgestaltung
und Nahe und Distanz, regelmafiger Austausch und im Gesprach sein. Schulung der MA.
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2. Personalentwicklung

Liegt das erweiterte Flihrungszeugnis fur alle Mitarbeiter/-innen vor?

X Ja/ O Nein
(Keines alter als 5 Jahre, bei Neueinstellungen nicht alter als 3 Monate)

In welchen zeitlichen Abstanden wird es wieder neu angefordert?

Alle 3 Jahre

Welche Risiken konnten daraus entstehen?

Straftaten, die im Laufe der 3 Jahre begangen werden, werden nicht erfasst.

Zukunftige MaRnahmen zur Abwendung:

Zeitraum verkirzen? Z.B. auf 2 Jahre?

2.1 Stellenausschreibungen

Stellen die Stellenausschreibungen den Kinderschutzaspekt besonders heraus?

O Ja / X Nein

Wie kommunizieren Sie es?

Im Einstellungsgesprach, wahrend der Einarbeitung, in der Schulung zur Vorbreitung auf die Ta-
tigkeit.

Welche Risiken konnten daraus entstehen? -

Zukinftige MaRnahmen zur Abwendung: -

2.2 Bewerbungsgesprache

Weisen Sie ausdrucklich auf das Schutzkonzept / den Kinderschutzgedanken hin?
X Ja/ O Nein

Welche Risiken kdnnten daraus entstehen? -

Zukunftige MalRnahmen zur Abwendung: -
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2.3 Arbeitsvertrage

Sind in die Arbeitsvertrage Zusatzvereinbarungen zum Schutz vor sexualisierter Gewalt aufge-
nommen?

X Ja/ O Nein
Welche Risiken konnten daraus entstehen? -

Zukunftige MalRnahmen zur Abwendung: -

2.4 Einstellungssituation, Mitarbeiter/-innengesprache

Gibt es einen Einarbeitungsplan?

X Ja/ O Nein

Werden regelmaRige Probezeitgesprache durchgefihrt?

X Ja/ O Nein

Finden regelmallige Mitarbeiter/-innengesprache (auch nach der Probezeit) statt?
X Ja/ O Nein

Welche Risiken kdnnten daraus entstehen? -

Zukunftige MalRnahmen zur Abwendung: -

Erteilen diese Bewerber/-innen ihr Einverstandnis, dass Sie vorherige Arbeitgeber zur Thematik
des Machtmissbrauchs kontaktieren durfen?

O Ja / X Nein

2.5 Fachwissen in allen Bereichen der Organisation

Sind Mitarbeiter/-innen aus allen Bereichen zu folgenden Themen geschult?
Kinderschutz / Machtmissbrauch / Gewalt / Sexualpadagogik

X Ja/ O Nein

Steht in der Einrichtung / allen Bereichen entsprechendes Informationsmaterial und Fachliteratur
zur Verfugung?

X Ja/ O Nein

Welche Risiken konnten daraus entstehen? -

Zukinftige MaRnahmen zur Abwendung: -
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Existiert ein sexualpadagogisches Konzept flir die Einrichtung, auf das sich alle Beteiligten ver-
standigt haben?

X Ja/ O Nein
Welche Risiken konnten daraus entstehen? -

Zukinftige MaRnahmen zur Abwendung: -

2.6 Zustandigkeiten und informelle Strukturen

Sind Zustandigkeiten klar geregelt?

X Ja/ O Nein
Welche? Siehe Konzeption und Leistungsbeschreibung.

Gibt es informelle Strukturen?

O Ja /X Nein

Welche?

Welche Risiken kdnnten daraus entstehen? —
Zukunftige MalRnahmen zur Abwendung: -

Sind nicht-padagoqgische Kollegen/Kolleginnen oder Aushilfen (z. B. Nachtdienste) liber beste-
hende Regeln informiert / beteiligt?

X Ja/ O Nein

Welche Risiken konnten daraus entstehen? -

2.7 Kommunikations- und Wertekultur

Gibt es eine mit allen Mitarbeiter/-innen gemeinsam entwickelte Wertekultur (Menschenbild / Bild
vom Kind, padagogische Grundséatze, Leitgedanken etc.)?

O Ja / X Nein
Welche?

Gibt es Kommunikationsgrundsatze, die es ermdglichen, auf und zwischen allen hierarchischen
Ebenen der Einrichtung Kritik zu Gben (Fehlerkultur)?

X Ja/ O Nein

Welche? Mitarbeitergesprache, Foren, Teambesprechungen
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2.8 Feedbackkultur, Moglichkeiten der Reflexion, der Supervision etc., Moglichkeiten der
Mitbestimmung

Kann in regelhaft etablierten Runden Gber Belastungen bei der Arbeit und Uber unterschiedliche
Haltungen in wertschatzender Form gesprochen werden?

X Ja/ O Nein

Welche Risiken konnten daraus entstehen?

Gibt es die Moglichkeit der kollegialen Beratung und Supervison?

X Ja/ O Nein
Welche Risiken konnten daraus entstehen? -

Zukunftige MalRnahmen zur Abwendung: -

3 Beteiligungs- und Beschwerdemaoglichkeiten aller relevanten Bezugsgruppen

Eltern / Sorgeberechtigte werden Uber folgende MalRnahmen / Gesichtspunkte zum Kinder-
schutz informiert:

Offener und Transparente Information Uber Grundhaltung und Leitgedanken, Mappe mit Kinder-
rechten, Ansprechpartnerinnen etc. wird bei Einzug ausgehandigt. Alle Konzeptionen sind frei
zuganglich und fur Sorgeberechtigte, Eltern und Jugendamter transparent auf unserer Website
herunterladbar.

Kinder / Jugendliche werden an folgenden MaRRnahmen des Kinderschutzes beteiligt:

Offenheit und Transparenz tber Verhaltensregeln (siehe Verhaltensampel)
Rufnummern und Kontakte zu Aufienstehenden.

Ist eine Beschwerdemoglichkeit fur alle relevanten Beteiligten vorhanden?

X Ja/ O Nein
Welche? Beschwerdemanagement (siehe eigene Konzeption), Ombutschaftsstelle

Welche Rahmenbedingungen sind vorhanden, damit alle relevanten Beteiligte ,unqute Gefiihle“,
Ubergriffe und belastende Situationen ansprechen kénnen? (Kinderschutzbeauftragte, -fach-
krafte, Fachberatungsstellen, etc.)

Kontakte zu Kinderschutzbeauftragten, Fachberatern, Beratungsstellen

Daraus leiten sich folgende Risiken ab: -
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Aus diesen Risiken ergeben sich folgende zukinftige Ma3nahmen: -

Gibt es vertraute, unabhdngige, interne bzw. externe Ansprechpartner/-innen, die im altersge-
rechten Umgang getibt sind?

X Ja/ O Nein

Sind diese Personen allen Beteiligten bekannt?

X Ja/ O Nein

Interne und externe Insoweit erfahrene Kinderschutzfachkrafte, Fachberaterlnnen, regelmafige
personliche Besuche der PL in den Betreuungsstellen, Kooperation mit der Praxis fur Sexualitat
in Duisburg.

3.1 Zuganglichkeit der Informationen

Haben alle Beteiligte (Kollegen/Kolleginnen, Klienten/Klientinnen, Sorgeberechtigte) Zugang zu
den nétigen Informationen (Regelwerk, Beschwerdemoglichkeiten etc.)?

X Ja/ O Nein

Sind diese Informationen auch fir alle verstandlich?

X Ja/ O Nein
Welche Risiken konnten daraus entstehen? -

Zukunftige MalRnahmen zur Abwendung: -

4 Handlungsplan

Gibt es einen Handlungsplan (Notfallplan, Handlungskette), in dem fir einen Verdachtsfall die
Aufgaben und das Handeln konkret geklart sind?

X Ja/ O Nein
Welche Risiken konnten daraus entstehen?

Zukunftige MalRnahmen zur Abwendung:

5 Andere Risiken

Familienahnliche Lebensgemeinschaften sind von Nahe, Beziehung, engen Bindungsangeboten
und innewohnenden Fachkraften gepragt. Eine groRe Zahl unserer Malnahmen finden im Fami-
liaren Setting der Fachkraft statt. Dies birgt von sich aus schon ein deutlich hdheres Risiko fir
unprofessionelles Handeln, Ubergriffe und Machtmissbrauch und Intransparenz. Unsere
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Betreuungskrafte leben rund-um-die-Uhr mit den Kindern zusammen, was zu einer deutlich ho-
heren Belastung beitragt. Erholungsphasen und Auszeiten sind konzeptionell selten — um ein ver-
lassliches Bindungsangebot herzustellen. Die Fachberaterlnnen und die Padagogische Leitung
sind nicht immer vor Ort und kénnen bei ihren Besuchen lediglich Momentaufnahmen wahrneh-
men. Umso wichtiger ist eine wertschatzende und transparente Kommunikation mit den Betreu-
ungskraften und eine gute und enge Beziehung zu den von uns betreuten Kindern. Weiterbildung,
Schulung Gber Konzeptionen zu Gewalt, Beteiligung und Sexualitat sind gerade in unserer Arbeit
sehr wichtig und die Vorbereitung der Kinder und Jugendlichen auf ihre Rechte, die Grenzen im
Erziehungsalltag und den Kindesschutz sind maf3geblich unsere Verantwortung.
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Verhaltensampel in unserer Einrichtung

Dieses Verhalten
ist padagogisch
kritisch und far
die Entwicklung
nicht forderlich

LEBENSRAUME | Schutzkonzept und Umgang mit Sexualitét

Intim anfassen
Intimsphare missachten
Zwingen

Schlagen

Strafen

Angst machen

Sozialer Ausschluss
Vorflhren

Nicht beachten
Diskriminieren
BloRstellen

Lacherlich machen
Kneifen

Verletzen (fest anpacken, am Arm zie-
hen)

Misshandeln

Herabsetzend lber Kinder und Eltern
sprechen

Schubsen

Isolieren / fesseln / einsperren
Schitteln

Vertrauen brechen

Bewusste Aufsichtspflichtverletzung
Mangelnde Einsicht

konstantes Fehlverhalten

Klssen

Filme mit grenzverletzenden Inhalten
oder Fotos von Kindern ins Internet stel-
len

Sozialer Ausschluss (vor die Tur beglei-
ten)

Auslachen (Schadenfreude, dringend
anschlieRende Reflexion mit dem Kind /
Erwachsenen)

Lacherliche, ironisch gemeinte Spriiche
Regeln dndern

Uberforderung / Unterforderung
Autoritares Erwachsenenverhalten
Nicht ausreden lassen

Verabredungen nicht einhalten

Stigmatisieren

Standiges Loben und Belohnen
(Bewusstes) Wegschauen

Keine Regeln festlegen

Anschnauzen

Laute korperliche Anspannung mit Ag-
gression

Regeln werden von Erwachsenen nicht
eingehalten (regelloses Haus)
Unsicheres Handeln

Diese aufgezahlten Verhaltensweisen kdnnen im Alltag passieren, missen jedoch reflektiert werden.
Insbesondere folgende grundlegende Aspekte erfordern Selbstreflektion:

Welches Verhalten bringt mich auf die Palme?

Wo sind meine eigenen Grenzen?

Hierbei unterstitzt die Methode der kollegialen Beratung bzw. das Ansprechen einer Ver-

trauensperson.

Dieses Verhalten

Positive Grundhaltung Ressourcenorien-

Aufmerksames Zuhoren

ist padagogisch tiert arbeiten Jedes Thema wertschatzen

richtig e Verldssliche Strukturen Angemessenes Lob aussprechen kon-
e  Positives Menschenbild nen
e Den Geflihlen der Kinder Raum geben Vorbildliche Sprache
e Trauer zulassen Integritdt des Kindes achten und die ei-
e  Flexibilitat (Themen spontan aufgreifen, gene, gewaltfreie Kommunikation

Frohlichkeit, Vermittler / Schlichter) Ehrlichkeit
e Regelkonform verhalten Authentisch sein
e Konsequent sein Transparenz
e Verstandnisvoll sein Echtheit
18.09.2022 20
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Rote Ampel =

dieses Verhalten ist
immer falsch und
dafiir kénnen Be-
treuer und Betreu-
erinnen angezeigt
und bestraft werden

Griine Ampel =

dieses Verhalten ist
padagogisch richtig,
gefillt aber Kindern

und Jugendlichen
nicht immer

LEBENSRAUME | Schutzkonzept und Umgang mit Sexualitét

e Distanz und Néhe (Warme) Unvoreingenommenheit
e Kinder und Eltern wertschatzen Fairness
e  Empathie verbalisieren, mit Kérperspra- Gerechtigkeit

che, Herzlichkeit
Ausgeglichenheit
Freundlichkeit
partnerschaftliches Verhalten
Hilfe zur Selbsthilfe
Verlasslichkeit

Begeisterungsfahigkeit
Selbstreflexion

,Nimm nichts personlich”

Auf die Augenhohe der Kinder gehen
Impulse geben

Kinder und Jugendliche haben ein Recht auf Schutz und Sicherheit!

2 Schlagen 2 Mit Jugendlichen sexuell Kontakt haben
2 Einsperren 2 Fotos von Kindern ins Internet stellen
2 Sexuell missbrauchen oder beldstigen @ Vergewaltigen

2 Intimbereich beriihren < Misshandeln
2 Angst einjagen und bedrohen 2 Klauen
2 Qualen aus Spal3 2 Stauchen

Kinder und Jugendliche haben ein Recht,
sich zu wehren und Klérung zu fordern!

Keine Regeln festlegen
Befehlen, rumkommandieren
Durchdrehen

Nicht ausreden lassen
Ausdriicke sagen Verantwortungslos sein

Kinder beleidigen Weitermachen, wenn ein Kind ,Stopp”
Sich immer fiir etwas besseres halten  sagt

Unsicheres Handeln Beddirfnisse von Kindern ignorieren

Unzuverldssig sein

Was Boses wiinschen
Wut an Kindern auslassen
Unverschamt werden

Kinder und Jugendliche haben ein Recht, Erklarungen zu bekommen und

ihre Meinung zu duf3ern!

2 Kindern das Rauchen verbieten

2 Schulranzen ausleeren, um
gemeinsam Ordnung zu schaffen

2 Uber Kinder reden

2 Bei der Lernzeit Musikhdren
verbieten

2 Schimpfen

2 Kinder zum Schulbesuch drangen

2 Jugendliche auffordern, aufzurdumen

2 Was mit den Eltern ausmachen und
die Kinder dariiber informieren

2 Bestimmen, sich an die Regeln zu
halten

2 Verbieten, anderen zu schaden

Aus: DER PARITATISCHE

18.09.2022

21

LEBENSRAUME | Flexible Hilfen fiir Kinder und Jugendliche GmbH |
www.lebensraeume-fh.de



LEBENSRAUME | Schutzkonzept und Umgang mit Sexualitét

Machtmissbrauchsverdacht, vermutete Ubergriffe und Gewalt

durch Mitarbeiterinnen?

Die Situationen, die zur Vermutung von Machtmissbrauch, Ubergriffen und Gewalt fiihren,
konnen sehr unterschiedlich sein. Vielleicht macht ein Madchen oder Junge Andeutungen
oder ein Mitarbeiter beobachtet ein sexuell Ubergriffiges Verhalten durch einen Erwach-
senen oder durch andere Kinder oder Jugendliche. Vielleicht entdecken Mitarbeiter kin-
derpornografisches Material auf einem Handy oder Rechner. Ein ganz wichtiger Punkt in
der akuten Situation eines vermuteten oder tatsachlichen Vorfalles ist, dass tragerseits
frihzeitig eine verantwortliche Person benannt wird, die nach Innen und Aulen die Ein-
richtung vertritt. Dies ist in der Regel die Padagogische Leitung. So kdnnen sich wieder-
sprechende Aussagen vermeiden lassen. Ziel ist ein zeitnahes, planvolles und abge-

stimmtes Handeln.

Empfehlungen fur unsere MitarbeiterInnen:

e Bewahren Sie Ruhe.

e Interpretieren Sie die Situation nicht. Notieren Sie, was Ihnen aufgefallen ist und
was das Madchen bzw. der Junge gesagt hat. Halten Sie fest, in welchem Zusam-
menhang die AulRerung gefallen ist, ob sie spontan war oder durch bestimmte The-
men oder Ereignisse ausgelost wurde. Was haben Sie gesehen, gehort, von wem
und was sind lhre Gefluhle?

e Informieren Sie lhre Leitung. Diese entscheidet Uber die nachsten konkreten
Schritte.

e Sollte der Verdacht lhre Leitung betreffen, informieren Sie Ihren Trager.

e Halten Sie Kontakt zu dem Madchen oder Jungen, aber versprechen Sie nicht,
dass Sie alles fur sich behalten werden.

e Stellen Sie in keinem Fall die verdachtige Person zur Rede. Dadurch kann das
Kind oder der/die Jugendliche zusatzlich gefahrdet werden.

2 In Anlehnung an: DER PARITATISCHE Arbeitshilfe Kinder- und Jugendschutz in Einrichtungen (siehe An-
hang)
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Verfahrensablauf bei vermutetem Machtmissbrauch durch interne Mitarbeiterlnnen

Verantwort-
lichkeiten Prozessablauf
Auftreten von
grenziiberschreitendem Verhalten
Festgestellt durch
Mitarbeiter/-innen, Kind, Eltern
v
Verpflichtende Info an Leitung, Schri
chritt 1
MA bei Leitung betreffend an Trager
v
MA/L Gefahrdungseinschatzung Schritt 2
v
L Info an Trager
v
Bewertung der Information durch Leitung
L/T «
und Trager
v
Ergreifen von . Krisenkom-
T SofortmaBnahmen ja» munikation
ity MaBnahmen ergreifen
nein
v
Bewertung der Information durch Leitung
L/T w
und Trager
v v v
1 1 1
Legende:
MA: Mitarbeiter/-in
L: Leitung
T:Trager
18.09.2022
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Verant-
wortlich- | Prozessablauf
keiten

Weitere Kldrung
LT erforderlich

ja

v

T Externe Expertise einholen

o begriindet

ja
v

Gemeinsame Risiko-/Ressour-

LT cenabschatzung

v

Gesprach mit dem/der betrof-

ar fenen Mitarbeiter/-in

v

Weiterfiihrung
T des Verfahrens

ja

Fortfiihrung des Verfahrens

- Freistellung ggf. Hausverbot

T - Hilfe fiir direkt und indirekt
Betroffene

- Transparenz

- ggf. Strafanzeige

v
Weiterarbeit an Fehlerkultur,
Sensibilisierung fir
Fehlverhalten, nach dem Fall
ist vor dem Fall

v

Verdacht nein »

nein

Info an Beschuldigten,
Info an Anklager >
durch Leitung

Evt. Rehabilitations-
mafBnahmen

v

Bearbeitung
abgeschlossen

inb nein
nein Verdacht Rehabilitati
besteht noch ehabilitations-
mafBnahmen
ja
v

MaBnahmen abwéagen

- Sanktionen

- dienstrechtliche Opti-
onen

- Bewahrungsauflagen
- Transparenz im Team

Bearbeitung des Einzelfalles
ist abgeschlossen

Aus: DER PARITATISCHE Arbeitshilfe Kinder- und Jugendschutz in Einrichtungen

18.09.2022

Krisenkom-
munikation

LEBENSRAUME | Flexible Hilfen fiir Kinder und Jugendliche GmbH |

www.lebensraeume-fh.de

Schritt 3

Schritt 5a

Schritt 4

Schritt 5a

evt.
Schritt 5

24




LEBENSRAUME | Schutzkonzept und Umgang mit Sexualitét

Erlauterungen:

Schritt 1 Verpflichtende Info an die Leitung (sollte der Verdacht die Leitung betreffen, Trager
informieren)

Schritt 2 Gefahrdungseinschatzung: Gefahrdung umgehend intern einschatzen/Sofortmafl3nah-
men ergreifen/Trager bzw. Geschéaftsfuhrung informieren

Schritt 3 Externe Expertise einholen

a) Erhartet die interne Gefahrdungsbeurteilung die Ausgangsvermutung, ist eine externe
Fachkraft einzuschalten. Diese kann sowohl die insofern erfahrene Fachkraft nach § 8a
SGB VIl als auch ein Ansprechpartner einschlagiger Beratungsstellen sein (siehe Bera-
tungsstellen)

b) Die Vermutung oder der Verdachtsfall haben sich nicht bestatigt.

Schritt 4 Gemeinsame Risiko- und Ressourcenabschatzung: gewichtige Anhaltspunkte be-
statigen die Vermutung, dann:

e Gesprédch mit dem/r betroffenen Mitarbeiter/-in (Informationen Uber die Vermutung
bzw. den Verdachtsfall einholen, Anhérung des/r Mitarbeiter/-in, dabei von der Un-
schuldsvermutung ausgehen, keine suggestiven, sondern offene Fragen stellen, ggf.
Einbinden des Betriebsrats)

o Gespréch mit den bzw. Sorgeberechtigten (Uber den Sachstand informieren, bisherige
Schritte darstellen, Beratungs- und Unterstitzungsange- bote anbieten, verdeutlichen,
dass gerichtsverwertbare Gesprache nur durch die Kriminalpolizei erfol- gen durfen,
nachste Schritte abstimmen)

Schritt 5 Grundsatzliches

Es muss darum gehen, das betroffene Kind oder die/den Jugendliche/n, deren oder dessen Eltern,
aber gegebenenfalls auch den/die Mitarbeiter/in zu schitzen. Die oben genannten Schritte sind
Empfehlungen, aber letztendlich vom individuellen Fall abhangig. Wichtig ist, dass fur alle Betei-
ligten klar ist, wer ist wann zu informieren. An dieser Stelle findet eine enge Abstimmung mit der
Beratung statt.

Meldung an die Heimaufsicht (gemaR § 45 SGB VIII)
Anzeige bei den Strafverfolgungsbehdrden

Beratungs- und Begleitungsangebote flr das Team anbieten
Notwendigkeit der rechtlichen Beratung fir den Trager prufen

O O O O

MaBnahme des Tragers:

e gegebenenfalls sofortige Freistellung des/r Mitarbeiters/-in
o Unterbreitung von Hilfsangeboten fiir den/die Mitarbeiter/-in
e gegebenenfalls Anzeigen bei den Strafverfolgungsbehdrden
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e gegebenenfalls Aufforderung zur Vorlage eines aktuellen erweiterten Flihrungs-
zeugnisses

Schritt 5 a: Rehabilitationsverfahren (der Verdacht bestatigt sich nicht)

Das Rehabilitationsverfahren dient dem Schutz eines/r falschlicherweise unter Verdacht eines
Fehlverhaltens stehenden Mitarbeiters/-in. Ein ausgesprochener und in der Folge nicht bestatigter
Verdacht ist oft mit einer hohen Emotionalitdt und Komplexitat verbunden.

Ziel des Verfahrens ist deshalb, die Wiederherstellung des Ansehens und der Arbeitsfahigkeit
des/r betroffenen Mitarbeiters/-in. Der Nachsorge ist deshalb ein hoher Stellenwert einzuraumen
und bedarf in der Regel einer qualifizierten externen Begleitung. Gleichzeitig muss die Leitung
umfassend und ausfuhrlich Uber das Verfahren informieren. Dies bedeutet eine intensive Nach-
bereitung im Team, aber auch gegeniber der Sorgeberechtigten. Die Offentlichkeit im eigenen
Sozialraum muss sensibel und ausreichend informiert werden. Die Rehabilitation muss mit der
gleichen Intensitat und Korrektheit durchgefuhrt werden, wie die Aufklarung eines Verdachtes

Schritt 6 Reflexion der Situation
e Reflexion und Aufarbeitung im Team

e Gegebenenfalls Schutzkonzept tberprifen / anpassen

Alle Schritte des Verfahrens werden dokumentiert.
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Verfahrensablauf bei Verdacht auf externen Missbrauch von

Kindern und Jugendlichen

Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung

4

1. Erkennen und Dokumentieren von Anhaltspunkten

4

2. Info an Leitung und Team

4

Ist professionelle Hilfe notig? =) NEIN
JA Weitere Beobachtung

4

3. Einschaltung einer erfahrenen Fachkraft

Einsatz der Insoweit erfahrenen Kinderschutzfachkraft

4

4. Gemeinsame Risikoeinschatzung (Anm. 2)

4

Ergreifen von SofortmalRnahmen erforderlich? |:> JA

NEIN Sofort Allgemeinen Sozialen Dienst ein-
@ schalten und Eltern informieren

5. Gesprach mit den Eltern fithren
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Fallen in unseren Betreuungsstellen — einmalig oder wiederholt — gewichtige Anhaltspunkte bei
einem Kind oder Jugendlichen auf, die eine Kindeswohlgefahrdung mdglich oder sogar wahr-
scheinlich erscheinen lassen, informiert der zustandige Mitarbeiter die Leitung und gemeinsam im
Team wird die persdnlichen Wahrnehmungen geprift. Beobachtungen und Eindriicke werden
frihzeitig zu dokumentiert und im Rahmen von Teambesprechungen, Kollegialer Fallberatung

oder Supervision besprochen.

Verdichtet sich die Sorge in Bezug auf eine Kindeswohlgefahrdung durch den Austausch im Team,
wird die Leitung nach § 8 a Abs. 4 SGB VIII eine insoweit erfahrene Fachkraft hinzuziehen. Fach-
lich ist dies sehr geboten. Die fachliche und persdnliche bzw. emotionale Distanz sowie die wichtig

Aulenperspektive sind in dieser Situation auerordentlich hilfreich.

Die Einbeziehung der Sorgeberechtigten und Betreuungsstellen erfolgt — wenn dadurch der Kin-
desschutz nicht gefahrdet wird — nach der Hinzuziehung einer insoweit erfahrenen Fachkraft. Je
nach Einschatzung werden dann die entsprechenden MaRnahmen zum Kindesschutzablauf ein-
geleitet (Abwendung der Gefahrdung, Information an Sorgeberechtigte und zusténdige JA, Mel-

dungen an LJA etc.)
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Sexuelle Ubergriffe von Kindern und Jugendlichen

untereinander

Bei der Thematik sexuell Ubergriffiger Kinder und Jugendlicher wirde ein reiner Verfahrensablauf
zu kurz greifen. Bei sexuell Gbergriffigen Kindern und Jugendlichen muss tUber padagogische In-
terventionen gesprochen werden auf der Grundlage von einer differenzierten Betrachtung von
Grenzverletzungen, Ubergriffen und sexuellem Missbrauch. Gerade bei tibergriffigen Kindern sind
das padagogische Umgehen mit diesem Verhalten, Schutz der betroffenen Kinder und wirksame
Formen der Einflussnahme auf Ubergriffige Kinder gefragt. Dazu ist es in der Regel notwendig,
sich von einschlagigen Beratungsstellen beraten und ggf. begleiten zu lassen. Hier arbeitet LE-

BENSRAUME mit der Praxis fiir Sexualitat in Duisburg zusammen.

Kinder im Kindergarten- oder Grundschulalter zeigen sexuelle Verhaltensweisen. Inwiefern sie
entwicklungsentsprechend (altersentsprechend) oder sexuell auffallig sind, ist nicht immer leicht
zu sagen. Diese Einschatzung wird durch individuelle Werte, Haltungsfragen und Erfahrungen mit
der aktuellen gesellschaftlichen Diskussion und mit tagesaktuellen Ereignissen beeinflusst, Gber

die in den Medien berichtet wird.

Um bei Verhaltensweisen zwischen ,normaler” sexueller Aktivitat eines kleinen Kindes und den
sexuellen Ubergriffen unterscheiden zu lernen, gehéren Kenntnisse der sexuellen Entwicklung
von Kindern zum Know-How von Padagogen. Dies ist insbesondere vor dem Hintergrund sehr
unterschiedlicher, teilweise auch widersprichlicher Erwartungen von Eltern unbedingt notwendig,
um eine klare Haltung zu entwickeln. Uns als Trager kommt hier die Aufgabe zu, entsprechende

Fortbildungsangebote anzubieten und die Mitarbeiter entsprechend zu schulen.

Die Verunsicherung beim Thema ,Ubergriffige Kinder* ist bei Sorgeberechtigten sowie Fachkréf-
ten noch grol. Teilweise wird sexuell auffalliges Verhalten bagatellisiert und als kindliche Spielerei
verniedlicht, manche Fachkrafte oder Eltern neigen zur Uberreaktion und ein Kind oder Jugendli-
cher wird stigmatisiert. Fachkrafte fuhlen sich gerade bei diesem Thema haufig Gberfordert, dabei
geht es beim padagogischen Umgang nicht um psychologische Aufarbeitung des Vorgefallenen,
sondern um den wirksamen Schutz der Kinder vor Ubergriffen und das Entwickeln von wirksamen

Mafnahmen dagegen.
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Sexuelle Ubergriffe sind von Macht und Unfreiwilligkeit gekennzeichnet. Es sind Kinder bis zum
Alter von 12 Jahren, die sexuelle Verhaltensweisen initiieren, die von der Entwicklung her unan-
gemessen sind und/oder andere schadigen. Sexuell auffalliges Verhalten ist ein Verhalten, das
die Kinder friher oder haufiger zeigen, als es von der Entwicklung her oder kulturell zu erwarten
ist. Das sexuelle Verhalten weist eine gewisse Zwanghaftigkeit auf und wird trotz Interventionen
von Erwachsenen wiederholt. Sexuell potentiell schadigendes Verhalten geschieht unter Einsatz
von Drohungen, Zwang oder Gewalt, bedingt kérperliche Verletzungen oder psychischen Stress
bei den darin verwickelten Kindern; sie widerspricht der sozialen Entwicklung der Kinder. Es be-

zieht jungere bzw. Kinder mit unterschiedlichem Entwicklungsstand ein.

Es ist wichtig, diese Verhaltensweisen immer abhangig vom Alter und vom Entwicklungsstand des
Kindes zu sehen. Die Intervention ist bei Jugendlichen anders als bei Kindern unter 14 Jahren, da
es sich bei Jugendlichen um strafbares Verhalten handelt, das mdéglicherweise zur Anzeige ge-

bracht wird und polizeilich und staatsanwaltlich untersucht wird.
Sexuelle Ubergriffe sind daher:

o sexuelle Aktivitaten mit viel alteren oder jiungeren Kindern
e nachhaltig kein Verstandnis Uber kdrperliche Grenzen (z. B. Ich kann jeden Gberall

anfassen)

Die Bandbreite der Verhaltensweisen, die fiir andere Kinder schadlich sein kdnnten, ist enorm.
Fir einen angemessenen Umgang mit sexuell auffalligen und sexuell aggressiven Jungen und

Madchen ist deshalb ein differenzierter Blick unerlasslich.

In der Praxis wird oft der zweite vor dem ersten Schritt gemacht: Hektisch und Gbereilt wird auf
die Situation reagiert, mit der Folge, dass sexuelle Gewalt nicht deutlich von kindlicher Sexualitat
unterschieden wird. Und weil man eben nicht so genau weil3, wie die sexuelle Handlung zu beur-
teilen ist, wird beides ungefahr gleich behandelt — namlich entweder toleriert oder unterbunden.
Die richtige Reihenfolge der beiden Schritte verspricht einen professionellen Umgang mit kindli-
cher Sexualitat als Teil der kindlichen Identitatsentwicklung und mit sexuellen Ubergriffen als Ge-

fahr far diese Entwicklung.
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Sexuelle Handlungen unter Kindern

Was sehe ich?

Sexuelle Aktivitaten Sexuelle Ubergriffe

Wie reagiere ich?

Umgang entsprechend Intervention zwingend!
dem sexualpadagogischen Fachlicher Umgang im
Konzept der Einrichtung Sinne des Kinderschutzes

LANDESJUGENDAMT BRANDENBURG: Kindliche Sexualitit zwischen altersangemessenen Aktivitaten und Uber-
griffen
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Schritt 1 Leitung informieren

Mitarbeiter/-innen, die eine mogliche Kindeswohlgefdhrdung durch andere betreute Kinder wahr-

nehmen oder Hinweise darauf erhalten, sind verpflichtet, in jedem Fall die Leitung zu informieren.

Schritt 2 Gefahrenpotenzial intern einschéatzen / SofortmaBnahmen ergreifen

e Interne Einschatzung der Gefahr und Festlegen von SofortmaBnahmen mit dem
Erziehungsteam, der Leitung, gegebenenfalls weiteren Mitarbeitern/-innen

e Trager bzw. Geschéftsfihrung oder Vorstand informieren

Schritt 3 Ggf. externe Expertise einholen

Erhartet die interne Gefahrdungsbeurteilung die Ausgangsvermutung, wird empfohlen, eine ex-

terne Fachkraft hinzuzuziehen. Mit dieser sind die weiteren Schritte abzustimmen.

Ggf. den Sachverhalt weiter priifen (Diagnostik)

Dazu ggf. Gesprache mit

« dem/r des Ubergriffs verdachtigen Kind(ern)/Jugendlichen
+ dem betroffenen Kind
+ ggf. anderen Beteiligten oder Zeugen

Schritt 4 Ggf. Sorgeberechtigte einbeziehen

Einbeziehung der Sorgeberechtigten des/der Gbergriffigen Kindes/Jugendlichen (Ausnahme: Ver-

dacht auf innerfamilidren Missbrauch) und des geféhrdeten Kindes.
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Schritt 5 Risikoanalyse abschlieBen

a) Einschatzung der Gefahren durch die/den Gefahrdenden und Festlegen von MaBnahmen in

Abstimmung mit der insoweit erfahrenen Kinderschutzfachkraft.

b) Einschatzung der Kindeswohlgefédhrdung des geféhrdeten Kindes.

Schritt 6 Weitere MaBnahmen einleiten und absichern

Das a) betroffene Kind hat Vorrang: Betroffenes Kind/Jugendlicher: Schutz herstellen! Padagogi-
scher Umgang: emotionale Zuwendung, dem Kind glauben und es trosten. Bei Bestatigung der
Gefahrdung und in Absprache mit der/den Sorgeberechtigten erfolgen abhangig von der mdégli-

chen Schwere der Folgen ggf. die Einleitung von NachsorgemaBnahmen.

b) Ubergriffiges Kind/Jugendlicher: méglichst in Absprache mit Fachkraften: Konfrontation mit

dem Verhalten, Ziel: Einsicht in sein/ihr Fehlverhalten férdern, zeitlich begrenzt weitere (organi-
satorische) MaBnahmen zum Schutz einleiten: z.B. Kind darf nur noch alleine auf die Toilette
gehen, Veranderung der Gruppensituation. Einleitung von UnterstitzungsmaBnahmen bzw.

NachsorgemaBnahmen z.B. durch Einbezug des zusténdigen ASD.

Schritt 7 Heimaufsicht, Sorgeberechtigte und Mitarbeiterinnen informieren

a) Meldung Uber das Vorkommnis an die Heimaufsicht (nach § 45 SGB VIII)

b) Information bzw. Einbeziehung der Sorgeberechtigten und dem zustandigen Jugendamt

Schritt 8 Den Fall nachbearbeiten

Interne Reflexion mit allen beteiligten Mitarbeiterninnen und gegebenenfalls Schutzkonzept tber-
prifen/anpassen, um praventiv aus dem Geschehenen zu lernen und die Erfahrungen in das

Schutzkonzept aufzunehmen.
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Verfahrensregeln zum Umgang mit verletzten

Kinder und Jugendlichen

Kinder und Jugendliche in unserer Einrichtung vor Unféllen und Gesundheitsgefahren zu schitzen
ist eine gemeinsame Aufgabe aller Team-Mitglieder. Will man jungen Menschen Erfahrungs- und
Entwicklungsraume anbieten, in denen sie sich erproben konnen und auch sollen, lassen sich
Unfalle und Verletzungen jedoch nie ausschlieRen. Diese Verfahrensregeln haben daher den
Zweck, Leitlinien fir angemessenes und situationsgerechtes Verhalten im Notfall aufzuzeigen.
Sie werden in allen unseren Raumen ausgehangt, sodass sie jederzeit sichtbar sind. Wir wollen
nicht nur gesetzliche Anforderungen umfassend umsetzen und damit haftungsrechtliche Risiken
minimieren, sondern vor allem eine kompetente Betreuung sicherstellen. Uber die im Folgenden

aufgelisteten Ablaufe hinaus gelten folgende Standards:

Alle festangestellten Mitarbeiter absolvieren im zweijahrigen Turnus einen Erste-Hilfe-Auffri-
schungskurs
Alle Honorarkrafte sichten bei Neuanstellung die geltenden Verfahrensregelungen inkl. Ge-
genzeichnung und werden darauf aufmerksam gemacht, wo die Erste-Hilfe-Ausstattung auf-
bewahrt wird.

18.09.2022 34

LEBENSRAUME | Flexible Hilfen fiir Kinder und Jugendliche GmbH |
www.lebensraeume-th.de



LEBENSRAUME | Schutzkonzept und Umgang mit Sexualitét

Verfahrensablauf bei verletzten Kindern und Jugendlichen

Generell gilt: Im Zweifelsfall immer lieber den Notruf wahlen!

leichte Verletzung
padagogische Unterstitzung

trésten/beruhigen

Kuhlkissen/Pflaster

Kind beobachten

Mitteilung an Leitung

Mitteilung an Sorgeberechtigte (bei Abholung, sonst telefonisch)

mittlere Verletzung
Erste Hilfe notwendig

e Mitteilung an Leitung

¢ Benachrichtigung der Sorgeberechtigten
— Sorgeberechtigte sind erreichbar und erscheinen in Kirze
— Sorgeberechtigte sind nicht erreichbar oder kénnen nicht kommen: Notfallnummer
112 anrufen!

e Betreuen des Kindes bis zum Eintreffen der Sorgeberechtigten/Person unter Notfallruf-
nummer

[ )
Notfallnummer 112 anrufen!
e Mitteilung an Leitung
¢ Benachrichtigung der Sorgeberechtigten
— Sorgeberechtigte sind erreichbar und erscheinen in Kiirze
— Sorgeberechtigte kommen direkt ins Krankenhaus: Begleitung des Kindes ins Kranken-
haus und Betreuung bis zum Eintreffen der Sorgeberechtigten

Generell gilt: Mitarbeiter und Honorarkrafte dirfen ohne Genehmigung der Sorgeberechtigten
keinerlei Medikamente verabreichen!
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Aushang neben dem Telefon

Notfallnummern
Bitte beachten:

WO ist es passiert?
WAS ist passiert?

WIE viele Verletzte/Betroffene?
WELCHE Art von Verletzung?
WARTEN auf Rickfragen!

Polizei: 110

o Nachstgelegenes Polizeikommissariat:
e Blrgernaher Beamter:
e Jugendschutz:

Feuerwehr: 112
e Feuer- und Rettungswache:
e Giftinformationszentrum-\West

Kinder- und Jugendnotdienst: 02 71 / 23 45-0

Der Kinder- und Jugendnotdienst (KJND) leistet erste Hilfe fir Kinder und Jugendliche in
akuten sozialen Krisen — rund um die Uhr.

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst: 02 71 / 23 45-0

In akuten psychischen Krisensituationen von Kindern und Jugendlichen ist hier kurzfris-
tige Hilfe und Unterstitzung zu erhalten.

Leitung der Einrichtung: vor Ort oder unter 0173 6548350

Bereitschaftsnummer des Fachberaterteams: 0271-80917836
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Fachberatungsstellen bei sexueller Gewalt

Dunkelziffer e.V.
Albert-Einstein-Ring 15 ¢ 22761 Hamburg ¢ 040 421 070 00 « www.dunkelziffer.de

Seit seiner Grindung 1993 hilft Dunkelziffer e.V. Madchen und Jungen, die sexuelle Gewalt er-
fahren haben, und ihren Vertrauenspersonen.

Méadchen in Not
MoltkestraRe 11 | 57223 Kreuztal | Tel: 0 27 32 / 41 33 | Mail: info@maedchen-in-not.de

Kinderschutzbund

Deutscher Kinderschutzbund Bundesverband e.V. | Bundesgeschaftsstelle | Schéneberger Str.
15| 10963 Berlin | Tel.: 030/214 809 - 0 | E-Mail: info@dksb.de | Verbande vor Ort.

Hilfetelefon

Das Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen" ist ein bundesweites Beratungsangebot fur Frauen, die
Gewalt erlebt haben oder noch erleben. Unter der Nummer 08000 116 016 und via Online-Bera-
tung unterstutzt es Betroffene aller Nationalitéaten, mit und ohne Behinderung — 365 Tage im Jahr,
rund um die Uhr. Auch Angehdérige, Freundinnen und Freunde sowie Fachkrafte beraten wir ano-
nym und kostenfrei. | Bundesamt fiir Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben | Offentlichkeits-
arbeit | Von-Gablenz-Stralte 2-6 | 50679 Koln | 0221 3673-0

Arztliche Beratungsstelle der Kinderklinik Siegen

Wellersbergstrale 60, 57072 Siegen, Tel. 02 71 / 23 45-240. Die Arztliche Beratungsstelle an der
DRK-Kinderklinik Siegen ist eine spezialisierte Beratungsstelle gegen alle Formen von Gewalt an
Kindern und Jugendlichen, insbesondere bei Kindesmisshandlung, bei sexuellem Missbrauch und
bei Vernachlassigung.

Weiler Ring

Opfer-Telefon 116 006 | Bundesweit. Kostenfrei. Anonym. Ein Hilfsangebot des WEISSEN
RINGS: 7 Tage die Woche von 7 bis 22 Uhr | Gemeinnutziger Verein zur Unterstitzung von Kri-
minalitadtsopfern und zur Verhltung von Straftaten e. V. | Bundesgeschéftsstelle Weberstralte 16
| 55130 Mainz | 06131 8303-0

Zornroschen

Zornréschen e.V. | Kontakt-und Informationsstelle gegen sexuellen Missbrauch an Madchen
und Jungen |Eickener Str. 197 | 41063 Mdnchengladbach | Telefon 0 21 61 - 20 88 86

Telefonseelsorge

Sorgen kann man teilen. 0800/111 0 111 oder 0800/111 0 222 - 116 123 (kostenfrei)

18.09.2022 37

LEBENSRAUME | Flexible Hilfen fiir Kinder und Jugendliche GmbH |
www.lebensraeume-th.de



LEBENSRAUME | Schutzkonzept und Umgang mit Sexualitét

Vorwort

Sexualitat stellt eine elementare Grundform unseres menschlichen Erlebens und Verhaltens dar.
Sie ist dem Menschen von Geburt an zugehdrig.

Im Zusammenhang mit unserem humanistischen Menschenbild sehen wir, die Leitung und die
Mitarbeitenden des Tragers LEBENSRAUME, Sexualitdt und die freie sexuelle Orientierung als
Grundrecht des Menschen an. Ohne zu werten, akzeptieren wir die individuellen sexuellen Ent-
wicklungen auf allen Altersstufen. Vor dem Hintergrund der UN-Konventionen fur Kinder verste-
hen wir die sexualpadagogische Arbeit als Unterstlitzung und Begleitung eine sexuelle Selbstbe-
stimmung zu entwickeln und damit verantwortlich umzugehen.

Alle sexuellen Orientierungen sind gleichwertig; Beziehungen kénnen heterosexuell, homosexu-
ell, bisexuell oder auch transsexuell gelebt werden. Vielmehr stellt die Fahigkeit der Kinder und
Jugendlichen, zu ihrer eigenen Korperlichkeit eine bejahende Haltung einzunehmen und sie in der
Entwicklung einer Beziehungs- und Liebesfahigkeit zu unterstitzen, ein zentrales Element unse-
rer Arbeit dar.

Sexualpadagogische Forderung und Begleitung

Wir betrachten die Sexualitét jedes Menschen, die als angenehme, lustvolle Betatigung mit sich
selbst, innerhalb einer Sozialbeziehung oder unter dem Aspekt der Fortpflanzung stattfindet, als
einmalig, einzigartig und personliches Recht jeden einzelnen.

Fir die sexualpadagogische Arbeit mit Kindern und Jugendlichen sind verschiedene Faktoren zu
bericksichtigen. Sie wird jeweils auf den kognitiven und psychosexuellen Entwicklungsstand des
einzelnen ausgerichtet, um die Kinder und Jugendlichen weder zu Uber- noch zu unterfordern.
Eine einheitliche Sexualerziehung ist daher nicht mdglich und muss individuell erfolgen und den
Kontext der biografischen Erfahrungen in Bezug auf Sozialbeziehungen bertcksichtigen. Da wir
als Trager LEBENSRAUME vornehmlich mit Kinder und Jugendlichen arbeiten, deren Leben von
Bindungsstérungen und Traumafolgestérungen gepragt ist, bedarf es hier eine besondere Form
der Sexualpadagogischen Arbeit. DarUber hinaus spielt die rechtliche Situation eine groRe Be-
deutung; die Kinder und Jugendlichen lernen den Zusammenhang von Freiwilligkeit und gesetzt-
lichen Rahmen kennen.

Die Sexualerziehung ist als alltagsimmanenter Teil der padagogischen Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen zu sehen und in die Erziehungsplanung zu integrieren.
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Zusammenarbeit mit Sorgeberechtigten

Die Schwerpunkte der padagogischen Arbeit hinsichtlich der Sexualerziehung werden mit den
Sorgeberechtigten sorgfaltig und transparent besprochen. Die im Einzelfall notwendige Wahrung
der Intimsphare des jeweiligen Kindes bzw. Jugendlichen ist zu beachten.

In der Zusammenarbeit sind individuelle und kulturelle Gegebenheiten der Familie zu bericksich-
tigen, oberstes Ziel bleibt aber die gesunde psychosexuelle Entwicklung des Kindes und Jugend-
lichen.

Bei entsprechendem Bedarf wird die Umsetzung von Gesprachsrunden mit den Eltern bzw. Fir-
sorgepersonen angestrebt, ebenso werden Informationen hinsichtlich Fort- und Weiterbildungen
den Angehdrigen zur Verfigung gestellt.

Nahe und Distanz

Das Ziel einer professionellen Beziehungsgestaltung ist die Balance zwischen Nahe und Distanz.
Es geht nicht darum Zuneigung und Kérperkontakt zu vermeiden, sondern personliche Grenzen
zu achten. Jede erwilnschte Berthrung schafft Nahe, jede unerwiinschte Distanz.

Nahe kann zu Geborgenheit und Vertrauen, aber auch zu Einengung fihren. Distanz kann Frei-
raum und Eigenstandigkeit bedeuten, aber auch Unachtsamkeit und Haltlosigkeit mit sich bringen.
Insofern sind in diesem Zusammenhang Fursorge, Wohlwollen, Akzeptanz, Wertschatzung und
Respekt zentrale Elemente der sozialen Arbeit.

Hinsichtlich der Beziehungsgestaltung durch die padagogischen Fachkrafte steht das adaquate
Aufgreifen der individuellen Bedurfnislagen der Kinder und Jugendlichen im Mittelpunkt des erzie-
herischen Handelns.

Korperkontakt

In diesem Zusammenhang stellt auch der Einsatz von Korperkontakt ein wichtiges Medium dar.
Hier ist neben dem Lebensalter auch der insbesondere sozio-emotionale Entwicklungsstand des
jeweiligen Kindes oder Jugendlichen zu beachten und entsprechend zu bertcksichtigen.

Gerade in einem familienanalogen Setting hat ein angemessener Kérperkontakt eine zentrale Be-
deutung, um frihkindliche Bedurfnisse zu bedienen und Nachreifen zu ermdglichen. Die Frage
nach einer professionellen Nahe, die je nach Fallvignette auch eine Beheimatung und eine ge-
sunde Abldsung ermdglicht, wird im Rahmen der Erziehungsplanung regelmaflig thematisiert.
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Intimsphare und Intimpflege

Die Intimsphéare der Kinder und insbesondere der Jugendlichen ist zu achten, hierauf sind seitens
der Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen in den Erziehungsstellen, Praktikanten/innen und Gaste ent-
sprechend hinzuweisen.

Der erzieherische Auftrag beinhaltet ebenfalls mit den anderen Kindern und Jugendlichen, die in
den Erziehungsstellen leben, eine Haltung zu entwickeln.

Ein Grundsatz ist, dass jedes Kind und jeder Jugendliche ein Einzelzimmer bewohnt.

Zur Sicherstellung der Intimsphare sind fir uns folgende Punkte wichtig:

Zutritt zum personlichen Zimmer:

O

O

O

Vor Betreten des Zimmers wird angeklopft.

Der Einlass kann anderen Kindern, Jugendlichen oder Angehdérigen verwehrt
werden.

Die padagogischen Mitarbeiter haben bei situativer Notwendigkeit Zutritt.

Zugang zum personlichen Gegenstanden:

o Die Kinder und Jugendlichen haben einen Gestaltungsfreiraum fiir den eigenen
Bereich, es besteht die Mdglichkeit einer abschlielbaren Aufbewahrung fur wich-
tige Gegenstande.

o Hier wird mit den Kindern und Jugendlichen eine Schatztruhe gebaut, die mit ei-
nem Vorhangeschloss versehen ist.

o Der Inhalt wird nur mit dem Einverstandnis des Betroffenen oder im Notfall kon-
trolliert.

Intimspflege:

o Bei evtl. Pflegetatigkeiten (Hilfestellungen beim Duschen, Anziehen, Wundversor-
gung etc.) sind nach Mdglichkeit keine unbeteiligten Personen anwesend.

o Bei der Pflege sollen die Wiinsche des Betroffenen mdglichst weitgehend berick-
sichtigt werden. Dies beinhaltet auch die Selbstbestimmung wo und von wem ich
berihrt werde, ritualisierte Pflegeablaufe, sprachliche Begleitung usw.

o Es wird Raum, Zeit und Méglichkeiten fiir eigene intime Kérpererfahrungen gege-
ben.

o Nach Moglichkeit ist bei der Intimpflege auf Gleichgeschlechtlichkeit zu achten.

o Mit anvertrauten Informationen insbesondere in diesem Zusammenhang wird
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Doktorspiele

Als Doktorspiele werden Spiele zwischen Kindern bezeichnet, bei denen sich Kinder sich und ihre
Korper gegenseitig erkunden. Sie treten als Arzt-Patient-Rollenspiele auf. Doktorspiele sind bei
Kindern weit verbreitet und gehoren zur kindlichen Entwicklung.

Sie lernen neugierig und gegenseitig die ansonsten unsichtbaren und damit unbekannten Kérper-
teile kennen. Gleichzeitig erleben sie sexuelle Geflhle und lernen damit umzugehen. Doktorspiele
dienen auch zur Befriedigung kindlicher sexueller Bedirfnisse. Die Rollen von ,Arzt“ und ,Patient®
helfen den Kindern dabei, ihre Angste vor Sexualitat zu Gberwinden. Dabei kann es zu Situationen
kommen, in denen sich die Kinder gegenseitig an den Geschlechtsorganen berthren oder sie
miteinander kuscheln, teilweise auch ohne Kleidung. Bei den Doktorspielen ist nicht das Begehren
das Motiv, sondern die spielerische Neugier.

Wenn es zu solchen Beobachtungen kommt, sind diese in der Regel kein Hinweis auf einen se-
xuellen Ubergriff. Vielmehr handelt es sich um eine entwicklungsspezifische Handlung, die einen
wesentlichen Schritt der Personlichkeitsentwicklung darstellt. Daher sollte dieses Verhalten nicht
tabuisiert oder gar bestraft bzw. verboten werden.

Eine wesentliche Voraussetzung stellen auch hier Einvernehmlichkeit und die Ausgewogenheit
hinsichtlich Alter bzw. Entwicklungsstand dar.

Selbstbefriedigung

Die Sexualitat ist ein wichtiger Bestandteil in der Entwicklung eines Menschen und sollte daher
auch ermoglicht und nicht tabuisiert werden. Zur Erfahrung und Entwicklung der eigenen Kérpe-
ridentitat gehort, dass Kinder und Jugendliche mit dem eigenen Korper experimentieren. Eine
elementare und wichtige Erfahrung ist dabei unter anderem die Selbstbefriedigung.

Selbstbefriedigung ist eine Form der eigenen gelebten Sexualitat, welcher wir positiv gegenuber-
stehen. Wir schaffen den Kindern und Jugendlichen den mdglichen Freiraum und ermdglichen
ihnen zu masturbieren.

Die Selbstbefriedigung bedarf jedoch einiger Regeln (wann, wo...). Wir lehren den Kindern und
Jugendlichen, wo sie sozial akzeptabel masturbieren dirfen.

Finden Kinder bzw. Jugendliche keine geeignete Form (z.B. selbstverletzendes Verhalten, feh-
lende motorische Fahigkeiten), so wird mit den Beteiligten unter Einbeziehung der Sorgeberech-
tigten eine allfallige Hilfestellung im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen und im Hinblick auf
die Grenzen der einzelnen Mitarbeiter bzw. Mitarbeiterinnen gesucht.
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Sexuelle Kontakte

Far die von uns betreuten Kinder und Jugendlichen gelten die gleichen Bestimmungen und recht-
liche Grundlagen wie fir alle anderen Kinder und Jugendliche. Sexuelle Handlungen sind im Rah-
men des sozialen Zusammenseins und der gesetzlichen Grenzen erlaubt.

Damit sexuelle Erfahrungen positiv erlebt werden, achten wir darauf, dass:

beide Partner ,es“ (schmusen, kiissen, Petting, Geschlechtsverkehr) wollen — ohne Aus-
Ubung von Druck oder Machtverhaltnissen des anderen,

die Kinder und Jugendlichen in Fragen hinsichtlich Freundschaft und Beziehung begleitet
und unterstutzt werden,

Aufklarung und deren Inhalte angemessen erfolgt,

beide Partner ausreichend und angemessen Uber Safer-Sex und Verhitung sowie ihrem
Entwicklungsniveau entsprechend informiert wurden,

die Madchen und Jungen zu Terminen bei Arzten (z.B. Gynékologie, Urologie) bei Bedarf
begleitet werden,

die Sorgeberechtigten Uber die sexuellen ,Interessen” ihrer Kinder unter Wahrung derer
Intimsphare informiert sind,

Kinder und Jugendliche von aufRerhalb der Erziehungsstelle bekannt sind und entspre-
chende Gesprache zur Aufklarung, Verhitung etc. stattgefunden haben.

Empfangnisverhiitung

Aus medizinischer Sicht sind grundsatzlich dieselben Verhitungsmittel in Betracht zu ziehen, die
auch Jugendliche nutzen wirden, die nicht im Rahmen einer stationaren JugendhilfemaRnahme
untergebracht sind.

Eine intensive sexualpadagogische Auseinandersetzung mit Verhitungsmitteln ist aufgrund der
haufigen Diskrepanz zwischen Entwicklungs- und Lebensalter unerlasslich.

Die Mitarbeitenden in den Erziehungsstellen sind dabei bemuht, die Inhalte fir den jeweiligen
Jugendlichen so verstandlich und nachhaltig wie moglich zu vermitteln.
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Sexuelle Bildung fur durch sexualisierte Gewalt vorbelastet Kinder

Ein Sexualpadagogisches Konzept fir Kinder und Jugendliche, die in ihrer Lebensgeschichte von
sexuellem Missbrauch gepragt sind, bedarf besonderer Rahmenbedingungen. Neben dem
Schutzaspekt im taglichen Zusammenleben (Schutz einerseits und Entwicklung einer ,gesunden®
Sexualitat andererseits) brauchen die padagogischen Mitarbeiter/innen der Erziehungsstellen ein
besonderes Gesplur fiir die Bedurfnisse des Kindes bzw. Jugendlichen.

Sexuell traumatisierte Kinder bauchen:

Kinder und Jugendliche, die von Traumata durch sexuelle Gewalt betroffen sind, bendtigen ein
maximal mogliches Mal an Normalitat im Zusammenleben. Tabuisierung und Ausschliefen von
Sexualitat tragt potentiell zum Schweigen und damit zu aktivem Taterhandeln bei. Hilfreich ist es,
korrigierende Erfahrungen zu sammeln, um die Verbindung von Sexualitat und Angst/Ohnmacht
zu entkoppeln und damit ein Stlick Normalitat entwickeln zu kénnen. Eine Ent-Tabuisierung, die
Herstellung von Offenheit und Sprachfahigkeit tragen mafigeblich dazu bei, sich mitteilen zu ler-
nen und neue Fahigkeiten zu lernen, mit Sexualitdt umzugehen. Eine am individuellen Entwick-
lungsstand orientierte sexualpadagogische Bildung dient neben einer therapeutischen Anbindung
zur Aufarbeitung von belastenden Sexualbiografien.

Daruberhinaus bedarf es einer traumapadagogisch fundierten Ausbildung der padagogischen Mit-
arbeiter und Mitarbeiterinnen, um angemessen auf entsprechende Verhaltensweisen reagieren
zu kénnen, die besondere Verletzlichkeit des traumatisierten Kindes oder Jugendlichen zu erken-
nen und vor Uberforderung zu schiitzen, Erwartungen und Anspriiche an den Lernerfolg und die
Bindungsfahigkeit herabzusetzen und mdgliche Misserfolge oder Ehrenrunden einzuplanen. Die
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen mit sexuellen Gewalterfahrungen braucht von ihrer padago-
gischen Bezugsperson neben Kreativitat hinsichtlich bedurfnisorientierter Handlungsideen sehr
viel Zeit, Geduld und eine an den Mdglichkeiten des Kindes bzw. Jugendlichen orientierte Bezie-
hungsaufnahme.

Unterstutzende MaRnahmen

LEBENSRAUME halt folgende Angebote und unterstiitzende MaRnahmen zur Sexualerziehung
der von uns betreuten Kinder und Jugendlichen vor:

Sexualpadagogische Begleitung der Jugendlichen durch die Mitarbeitenden der Erzie-
hungsstellen und ggf. durch eine speziell als Sexualtherapeut/in ausgebildete Fachkraft

Lehr- und Aufklarungsmaterial in den Erziehungsstellen bzw. in der Einrichtung

Sexualpadagogische Fortbildungen fur Mitarbeitende, Eltern und Kinder/Jugendliche
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Sexualberatung der Kinder, Jugendlichen und Eltern durch frei wahlbare Personen oder
durch die tragerinterne Sexualtherapeut/in

Sexualpadagogische Einzelfallberatung fir Mitarbeitende und Eltern unter Hinzuziehung
von qualifizierten Fachdiensten

Kinderschutzbeauftragte
Zusammenarbeit mit Beratungsstellen wie z.B. ProFamilia, Zartbitter oder Zornréschen
Team- und Einzelsupervision

Verpflichtende diesbeziigliche Fortbildung fir neue Mitarbeitende

PraventionsmaRnahmen

MaBnahmen der Pravention in den Erziehungsstellen

In der sexualpadagogischen Arbeit in den jeweiligen Erziehungsstellen ist ein angstfreier und
moglichst ungezwungener Umgang mit dem Thema auf Seiten der Mitarbeitenden hilfreich, um
evtl. vorhandene Sprachlosigkeit nicht durch Hemmung auf Seiten der Bezugsperson zu verstar-
ken. Im Sinne der Pravention ist es wichtig, die positiven Seiten der Sexualitat (Entspannung,
Spal, Sinnlichkeit, Lust) hervor zu heben.

Gerade in dem sensiblen Bereich der Sexualpadagogik ist die Abstimmung der padagogischen
Leitlinien und deren Akzeptanz zwischen Erziehungsstelle, Fachberatung und Sorgeberechtigten
Voraussetzung flr ein Klima der Transparenz und fur den Erfolg erzieherischer Ma3nahmen.
Ebenso wichtig stellt sich die Klarung von professioneller Nahe und Distanz dar und wie Nahe und
Distanz gerade in einem familienanalogen Lebenssetting umgesetzt und gelebt wird. Die Kompe-
tenz der Kinder und Jugendlichen hinsichtlich des Selbstschutzes wird durch die Sicherung der
Selbstbestimmung im Alltag, Unterstiitzung der Selbstbehauptung und Eigenstandigkeit sowie
durch die sexualpddagogische Begleitung gefordert.

Ein internes Partizipation- und Beschwerdemanagement und externes Beratungsangebot tragt fur
Mitarbeitende sowie Betreute zur Transparenz bei.
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MaBnahmen der Pravention im Hinblick auf sexuelle Gewalt auf Organisations-
ebene

Die Gewahrleistung des Schutzes der Betreuten wie der Mitarbeitenden und die Implementierung
eines Prozesses der kontinuierlichen Auseinandersetzung mit der Thematik ,Sexuelle Gewalt*
erfordert eine klare Positionierung der Leitung als grundlegendes Anliegen von LEBENSRAUME.
Ziel ist, dass sich dies in allen relevanten Prozessen — Uber Personalakquise, Fortbildung und
Supervisionsprozesse bis hin zur operativen Umsetzung des Anspruchs auf Teilhabe und Partizi-
pation — widerspiegelt.

Den gesetzlichen Rahmen hierfir stellen bei LEBENSRAUME der § 8a SGB VIII, die Meldepflich-
ten nach § 47 SGB VIl sowie das Bundeskinderschutzgesetz dar. Hiernach sind grundsatzlich
alle Ereignisse oder Entwicklungen meldepflichtig, die das Wohl der Kinder und Jugendlichen be-
eintrachtigen konnen.

Konkrete MaBnahmen, die im Alltag gelebt werden

LEBENSRAUME hat sich zum Ziel gesetzt, in den Erziehungsstellen eine offene Atmosphére zu
schaffen, die es ermoglicht, auch als kritisch bewerte Situationen offen anzusprechen und diese
im Gesprach zu thematisieren, um Veranderungsmaoglichkeiten zu 6ffnen. Fehler dienen dazu
diese zu Reflektieren, werden jedoch nicht vertuscht und auch nicht bagatellisiert.

Die Leitung thematisiert die vorhandenen Praventionskonzepte (Kinderschutz, Sexualitat, Partizi-
pation und Beschwerde) bereits in Vorstellungsbesprachen und weist bei gravierend grenzverlet-
zendem Verhalten auf mégliche arbeitsrechtliche Konsequenzen hin.

Far aller Mitarbeitende besteht die Verpflichtung, sich mit dem sexualpddagogischen Konzept
konstruktiv auseinander zu setzen und auf die Einhaltung der dort beschriebenen grenzwahren-
den Verhaltensweisen zu achten.

Dies wird regelmafig in Reflektionsgesprachen mit den Mitarbeitenden der Erziehungsstellen und
den Fachberater/innen wiederholt bzw. reflektiert. Jeder Mitarbeiter und jede Mitarbeiterin erhalt
das Handout ,Chancen, Méglichkeiten und Herausforderungen sexualpadagogischer Arbeit in der
stationaren Jugendhilfe® (Meyer-Deters, Werner/Prasentation an der Universitat Siegen - siehe
Anhang) und eine Ubersicht der Rechtlichen Rahmenbedingungen (Siehe Anhang).

Der Trager gewahrleistet, dass allen Betreuten und Sorgeberechtigten die Kontaktdaten der Kin-
derschutzbeauftragten und weiterer potenzieller Ansprechpartner (Aufsichtsbehérde, Zustandige
Mitarbeitende der Jugendamter, Vormunder/Erganzungspflege etc.) bekannt sind sowie die Si-
cherstellung eines niedrigschwelligen Zugangs im Hinblick auf Beschwerdemdglichkeiten. Hierzu
gehort eine Informationsmappe, die bereits zur Aufnahme ausgehandigt wird. Diese enthalt neben
Basisinformationen zum Trager den sog. Kinderrechtekatalog sowie Informationen uber
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Mitwirkungsmoglichkeiten, Beschwerde-moglichkeiten und die Kontaktdaten von Ansprechpart-
nern. Alle Informationen stehen in einer verstandlichen Sprache zur Verfugung.

Es finden regelmafig Schulungen bzw. Fortbildungen fir Mitarbeitende und Betreute ggf. in Ko-
operation mit weiteren Akteuren wie ProFamilia, Zartbitter, BzgA oder Zornréschen als kontinu-
ierlicher Prozess statt.

Alle Mitarbeitenden werden hinsichtlich der Nutzung und des Stellenwertes vorhandener Instru-
mente, Ansprechpartner und Selbstvertretungsgremien wie Beschwerdemanagement, Kinder-
schutzfachkraft, Heimaufsicht etc. sensibilisiert.

Gender Mainstreaming in der Kinder- und Jugendhilfe des Tragers LE-
BENSRAUME

Genderpadagogische Arbeit in der Kinder und Jugendhilfe wird immer mit der Reflektion und Aus-
einandersetzung der eigenen geschlechtlichen Biografie und den gesellschaftlichen Vorstellungen
von Mannlichkeiten und Weiblichkeiten begleitet. Sie findet auch immer in direkter Wechselwir-
kung mit weiteren Einflussfaktoren wie Bildung, ethnischer Zugehdrigkeit oder dem soziodkono-
mischen Status statt. Hinzukommend sind Geschlechterthemen politisch unterstitzt und mit zum
Teil sehr gegensatzlichen Wertevorstellungen verbunden.

In der Definition bedeutet Gender Mainstreaming

»Verwirklichung der Gleichstellung von Mann und Frau unter Beriicksichtigung der geschlechtsspe-
zifischen Lebensbedingungen und Interessen.” (WIKIPEDIA)

Gender Mainstreaming beschreibt demnach die Verpflichtung, bei allen Entscheidungen die un-
terschiedlichen Auswirkungen auf Manner und Frauen in den Blick zu nehmen.

Gender Mainstreaming ist ein internationaler Begriff und kann sehr gut mit dem Begriff der ,Ge-
schlechtergerechtigkeit® Ubersetzen werden. Dieser Begriff basiert auf der Erkenntnis, dass es
keine geschlechtsneutrale Wirklichkeit gibt, und Manner und Frauen in sehr unterschiedlicher
Weise von politischen und administrativen Entscheidungen betroffen sein kdnnen (vgl. BMFSFJ
www.bmfsfi.de).

Umsetzung im pddagogischen Alltag und in der Tragerstruktur

Orientiert an den Handreichungen des Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und
Jugend ,Gender Mainstreaming in der Kinder und Jugendhilfe“ (vom 04.02.2002 — siehe Anhang)
ergeben sich fiir LEBENSRAUME die folgenden konkreten Umsetzungsansatze:
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LEBENSRAUME verpflichtet sich zu einer gerechten und gleichen Teilhabe der Ge-
schlechter in allen Bereichen des Zusammenlebens und der Zusammenarbeit.

Als Trager nehmen wird Abschied von einer Idee der Geschlechtsneutralitat, denn diese
hat aus der Erfahrung der Vergangenheit eher dazu gefiihrt, dass mannlich gepragte Sicht-
und Vorgehensweisen wie automatisch Ubernommen wurden. Der real existierende Un-
terschied zwischen den Geschlechtern wird daher in allen Planungen und Entscheidungen
des Tragers transparent gemacht und diskutiert.

Fir LEBENSRAUME gehért die Erhéhung des Frauenanteils zum selbstverstéandlichen
Bestandteil der Geschlechtergerechtigkeit. Fir uns ist es selbstverstandlich, dass Frauen
und Manner, Madchen und Jungen in gleicher Weise Einfluss nehmen kénnen auf die
Ausgestaltung des zwischenmenschlichen Zusammenlebens und die Gestaltung der Zu-
sammenarbeit auf allen Ebenen. Selbstverstandlich werden gezielte Frauenférdermal3-
nahmen eingesetzt, um den Anteil an Frauen auf allen Hierachieebenen — vor allem in
Entscheidungs- und Leitungspositionen — zu erhéhen.

Das Konzept des Gender Mainstreamings ist fiir den Trager LEBENSRAUME erklérte Fiih-
rungsaufgabe und direkt bei der Geschaftsfihrung angesiedelt. Die Geschaftsfihrende
Gesellschafterin des Tragers LEBENSRAUME wird zur Umsetzung des Ziels der Ge-
schlechtergerechtigkeit Arbeitsgruppen implementieren und so ansiedeln, dass Ruck-
sprachewege und Informationsaustausch zu Umsetzungsschwierigkeiten oder Umset-
zungswiderstanden kurzfristig moglich sind und Informationswege eingehalten werden.

Das Konzept der Geschlechtergerechtigkeit ist von Beginn an im Tragerselbstverstandnis
implementiert. Zusammen mit den Mitarbeiterlnnen in den Erziehungsstellen werden kon-
krete Umsetzungsideen im padagogischen Zusammenleben mit den Fachberaterinnen
besprochen und in regelmafiigen Abstanden durch die Padagogische Leitung und/oder
die Geschaftsfuhrung Uberprift. Auch im Rahmen des Hilfeplanprozesses wird die Ge-
schlechtergerechtigkeit einen Anteil haben und regelmaRig Uberpruft.

Auf Ebene der Zusammenarbeit der Mitarbeiterlnnen und des Tragers wird gezielt darauf
geachtet, dass der Anteil der Manner und Frauen im Unternehmen ausgeglichen ist und
dass gerade der Bereich der Leitungsstellen Forderkonzepte zur Erhéhung des Frauen-
anteils aufweist. Um jedoch auf allen Ebenen ein ausgeglichenes Manner/Frauen-Verhalt-
nis zu schaffen, wird gezielt darauf geachtet, auch in den Bereichen der klassischen Sozi-
alarbeit Manner fur ein Zusammenleben in Erziehungsstellen zu begeistern, da die klassi-
sche Erziehungsarbeit vornehmlich von Frauen dominiert wird.
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LEBENSRAUME verpflichtet sich, das Team der Fachberaterinnen und Erziehungsstel-
lenleitungen als auch die entsprechenden Verwaltungsstellen umfangreich zu schulen, um
ein entsprechendes Problembewusstsein und das nétige Fachwissen Gber geschlechts-
spezifische Unterschiede in allen Sachgebieten sicherzustellen und die Gleichberechti-
gung von Frauen und Mannern, Madchen und Jungen zu erreichen. Dazu gehort die
Schaffung einer Sensibilitat fur alle Fragen des Gender Mainstreamings vor dem Hinter-
grund der eigenen biografischen und fachlichen Erfahrungen, die Erarbeitung eines fach-
lichen Wissens uber die Unterschiede und Gemeinsamkeiten in den Lebenssituationen,
den Erfahrungen, den Interessen und Bedurfnissen von Frauen und Mannern, Madchen
und Jungen unter Einbeziehung der spezifischen Fachliteratur und das Training von Me-
thoden zur Umsetzung der Genderhaltung in den padagogischen Alltag und das alltagliche
Verwaltungshandeln.

Das Konzept des Gender Mainstreamings wird jahrlich durch die Geschéaftsfihrung als Teil
der Qualitatsentwicklung an Hand eines Fragebogens fir die Kinder, Jugendlichen und
Sorgeberechtigten und ihm Rahmen von Mitarbeitergesprachen evaluiert, Ergebnisse re-
sumiert und Veranderungsansatze abgeleitet.
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Anhang 1: Strafgesetzbuch — Auszug ,Straftaten gegen die Sexuelle Selbstbestimmung®,
§§ 146 ff StGB ff

Anhang 2: Anleitung zum Umgang mit Sexuellen Handlungen Minderjahriger
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Anhang 1: Strafgesetzbuch ,,Dreizehnter Abschnitt*

Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung

§ 174 Sexueller Missbrauch von Schutzbefohlenen

(1) Wer sexuelle Handlungen 1. an einer Person unter sechzehn Jahren, die ihm zur Erziehung,
zur Ausbildung oder zur Betreuung in der Lebensfiihrung anvertraut ist, 2. an einer Person unter
achtzehn Jahren, die ihm zur Erziehung, zur Ausbildung oder zur Betreuung in der Lebensflhrung
anvertraut oder im Rahmen eines Dienst- oder Arbeitsverhaltnisses untergeordnet ist, unter Miss-
brauch einer mit dem Erziehungs-, Ausbildungs-, Betreuungs-, Dienst- oder Arbeitsverhaltnis ver-
bundenen Abhangigkeit oder 3. an seinem noch nicht achtzehn Jahre alten leiblichen oder ange-
nommenen Kind vornimmt oder an sich von dem Schutzbefohlenen vornehmen lasst, wird mit
Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu funf Jahren bestraft.

(2) Wer unter den Voraussetzungen des Absatzes 1 Nr. 1 bis 3 1. sexuelle Handlungen vor dem
Schutzbefohlenen vornimmt oder 2. den Schutzbefohlenen dazu bestimmt, dass er sexuelle
Handlungen vor ihm vornimmt, um sich oder den Schutzbefohlenen hierdurch sexuell zu erregen,
wird mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

(3) Der Versuch ist strafbar.

(4) In den Fallen des Absatzes 1 Nr. 1 oder des Absatzes 2 in Verbindung mit Absatz 1 Nr. 1 kann
das Gericht von einer Bestrafung nach dieser Vorschrift absehen, wenn bei Berticksichtigung des
Verhaltens des Schutzbefohlenen das Unrecht der Tat gering ist.

§ 174a Sexueller Missbrauch von Gefangenen, behérdlich Verwahrten oder Kranken und
Hilfsbedirftigen in Einrichtungen

(1) Wer sexuelle Handlungen an einer gefangenen oder auf behérdliche Anordnung verwahrten
Person, die ihm zur Erziehung, Ausbildung, Beaufsichtigung oder Betreuung anvertraut ist, unter
Missbrauch seiner Stellung vornimmt oder an sich von der gefangenen oder verwahrten Person
vornehmen lasst, wird mit Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu funf Jahren bestraft.

(2) Ebenso wird bestraft, wer eine Person, die in einer Einrichtung fur kranke oder hilfsbedurftige
Menschen aufgenommen und ihm zur Beaufsichtigung oder Betreuung anvertraut ist, dadurch
missbraucht, dass er unter Ausnutzung der Krankheit oder Hilfsbedurftigkeit dieser Person sexu-
elle Handlungen an ihr vornimmt oder an sich von ihr vornehmen Iasst.

(3) Der Versuch ist strafbar.

18.09.2022 50

LEBENSRAUME | Flexible Hilfen fiir Kinder und Jugendliche GmbH |
www.lebensraeume-th.de



LEBENSRAUME | Schutzkonzept und Umgang mit Sexualitét

§ 174b Sexueller Missbrauch unter Ausnutzung einer Amtsstellung

(1) Wer als Amtstrager, der zur Mitwirkung an einem Strafverfahren oder an einem Verfahren zur
Anordnung einer freiheitsentziehenden Malregel der Besserung und Sicherung oder einer be-
hordlichen Verwahrung berufen ist, unter Missbrauch der durch das Verfahren begriindeten Ab-
hangigkeit sexuelle Handlungen an demjenigen, gegen den sich das Verfahren richtet, vornimmt
oder an sich von dem anderen vornehmen lasst, wird mit Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu
funf Jahren bestraft.

(2) Der Versuch ist strafbar.

§ 174c Sexueller Missbrauch unter Ausnutzung eines Beratungs-, Behandlungs- oder Be-
treuungsverhaltnisses

(1) Wer sexuelle Handlungen an einer Person, die ihm wegen einer geistigen oder seelischen
Krankheit oder Behinderung einschliellich einer Suchtkrankheit oder wegen einer kdérperlichen
Krankheit oder Behinderung zur Beratung, Behandlung oder Betreuung anvertraut ist, unter Miss-
brauch des Beratungs-, Behandlungs- oder Betreuungsverhaltnisses vornimmt oder an sich von
ihr vornehmen lasst, wird mit Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu flnf Jahren bestraft.

(2) Ebenso wird bestraft, wer sexuelle Handlungen an einer Person, die ihm zur psychotherapeu-
tischen Behandlung anvertraut ist, unter Missbrauch des Behandlungsverhaltnisses vornimmt
oder an sich von ihr vornehmen I3asst.

(3) Der Versuch ist strafbar.

§ 175 (weggefallen)

§ 176 Sexueller Missbrauch von Kindern

(1) Wer sexuelle Handlungen an einer Person unter vierzehn Jahren (Kind) vornimmt oder an
sich von dem Kind vornehmen lasst, wird mit Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu zehn Jah-
ren bestraft.

(2) Ebenso wird bestraft, wer ein Kind dazu bestimmt, dass es sexuelle Handlungen an einem
Dritten vornimmt oder von einem Dritten an sich vornehmen lasst.

(3) In besonders schweren Fallen ist auf Freiheitsstrafe nicht unter einem Jahr zu erkennen.

(4) Mit Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu finf Jahren wird bestraft, wer 1. sexuelle Handlun-
gen vor einem Kind vornimmt, 2. ein Kind dazu bestimmt, dass es sexuelle Handlungen vornimmt,
soweit die Tat nicht nach Absatz 1 oder Absatz 2 mit Strafe bedroht ist, 3. auf ein Kind durch
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Schriften (§ 11 Abs. 3) einwirkt, um es zu sexuellen Handlungen zu bringen, die es an oder vor
dem Téater oder einem Dritten vornehmen oder von dem Tater oder einem Dritten an sich vorneh-
men lassen soll, oder 4. auf ein Kind durch Vorzeigen pornographischer Abbildungen oder Dar-
stellungen, durch Abspielen von Tontragern pornographischen Inhalts oder durch entsprechende
Reden einwirkt.

(5) Mit Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu funf Jahren wird bestraft, wer ein Kind fur eine Tat
nach den Absatzen 1 bis 4 anbietet oder nachzuweisen verspricht oder wer sich mit einem ande-
ren zu einer solchen Tat verabredet.

(6) Der Versuch ist strafbar; dies gilt nicht fir Taten nach Absatz 4 Nr. 3 und 4 und Absatz 5.

§ 176a Schwerer sexueller Missbrauch von Kindern

(1) Der sexuelle Missbrauch von Kindern wird in den Fallen des § 176 Abs. 1 und 2 mit Freiheits-
strafe nicht unter einem Jahr bestraft, wenn der Tater innerhalb der letzten finf Jahre wegen einer
solchen Straftat rechtskraftig verurteilt worden ist.

(2) Der sexuelle Missbrauch von Kindern wird in den Fallen des § 176 Abs. 1 und 2 mit Freiheits-
strafe nicht unter zwei Jahren bestraft, wenn 1. eine Person Uber achtzehn Jahren mit dem Kind
den Beischlaf vollzieht oder ahnliche sexuelle Handlungen an ihm vornimmt oder an sich von ihm
vornehmen lasst, die mit einem Eindringen in den Korper verbunden sind, 2. die Tat von mehreren
gemeinschaftlich begangen wird oder 3. der Tater das Kind durch die Tat in die Gefahr einer
schweren Gesundheitsschadigung oder einer erheblichen Schadigung der kérperlichen oder see-
lischen Entwicklung bringt.

(3) Mit Freiheitsstrafe nicht unter zwei Jahren wird bestraft, wer in den Fallen des § 176 Abs. 1 bis
3,4 Nr. 1 oder Nr. 2 oder des § 176 Abs. 6 als Tater oder anderer Beteiligter in der Absicht handelt,
die Tat zum Gegenstand einer pornographischen Schrift (§ 11 Abs. 3) zu machen, die nach §
184b Abs. 1 bis 3 verbreitet werden soll.

(4) In minder schweren Fallen des Absatzes 1 ist auf Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu funf
Jahren, in minder schweren Fallen des Absatzes 2 auf Freiheitsstrafe von einem Jahr bis zu zehn
Jahren zu erkennen.

(5) Mit Freiheitsstrafe nicht unter finf Jahren wird bestraft, wer das Kind in den Fallen des § 176
Abs. 1 bis 3 bei der Tat kérperlich schwer misshandelt oder durch die Tat in die Gefahr des Todes
bringt.

(6) In die in Absatz 1 bezeichnete Frist wird die Zeit nicht eingerechnet, in welcher der Tater auf
behordliche Anordnung in einer Anstalt verwahrt worden ist. Eine Tat, die im Ausland abgeurteilt
worden ist, steht in den Fallen des Absatzes 1 einer im Inland abgeurteilten Tat gleich, wenn sie
nach deutschem Strafrecht eine solche nach § 176 Abs. 1 oder 2 ware.
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§ 176b Sexueller Missbrauch von Kindern mit Todesfolge

Verursacht der Tater durch den sexuellen Missbrauch (§§ 176 und 176a) wenigstens leichtfertig
den Tod des Kindes, so ist die Strafe lebenslange Freiheitsstrafe oder Freiheitsstrafe nicht unter
zehn Jahren.

§ 177 Sexuelle Nétigung, Vergewaltigung

(1) Wer eine andere Person 1. mit Gewalt, 2. durch Drohung mit gegenwartiger Gefahr fur Leib
oder Leben oder 3. unter Ausnutzung einer Lage, in der das Opfer der Einwirkung des Taters
schutzlos ausgeliefert ist, nétigt, sexuelle Handlungen des Taters oder eines Dritten an sich zu
dulden oder an dem Tater oder einem Dritten vorzunehmen, wird mit Freiheitsstrafe nicht unter
einem Jahr bestraft.

(2) In besonders schweren Fallen ist die Strafe Freiheitsstrafe nicht unter zwei Jahren. Ein beson-
ders schwerer Fall liegt in der Regel vor, wenn 1. der Tater mit dem Opfer den Beischlaf vollzieht
oder ahnliche sexuelle Handlungen an dem Opfer vornimmt oder an sich von ihm vornehmen lasst,
die dieses besonders erniedrigen, insbesondere, wenn sie mit einem Eindringen in den Kdrper
verbunden sind (Vergewaltigung), oder 2. die Tat von mehreren gemeinschaftlich begangen wird.

(3) Auf Freiheitsstrafe nicht unter drei Jahren ist zu erkennen, wenn der Tater 1. eine Waffe oder
ein anderes gefahrliches Werkzeug bei sich flhrt, 2. sonst ein Werkzeug oder Mittel bei sich fihrt,
um den Widerstand einer anderen Person durch Gewalt oder Drohung mit Gewalt zu verhindern
oder zu Uberwinden, oder 3. das Opfer durch die Tat in die Gefahr einer schweren Gesundheits-
schadigung bringt.

(4) Auf Freiheitsstrafe nicht unter funf Jahren ist zu erkennen, wenn der Tater 1. bei der Tat eine
Waffe oder ein anderes gefahrliches Werkzeug verwendet oder 2. das Opfer

a) bei der Tat korperlich schwer misshandelt oder b) durch die Tat in die Gefahr des Todes bringt.
(5) In minder schweren Fallen des Absatzes 1 ist auf Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu

funf Jahren, in minder schweren Fallen der Absatze 3 und 4 auf Freiheitsstrafe von einem Jahr
bis zu zehn Jahren zu erkennen.

§ 178 Sexuelle N6tigung und Vergewaltigung mit Todesfolge

Verursacht der Tater durch die sexuelle Nétigung oder Vergewaltigung (§ 177) wenigstens leicht-
fertig den Tod des Opfers, so ist die Strafe lebenslange Freiheitsstrafe oder Freiheitsstrafe nicht
unter zehn Jahren.

§ 179 Sexueller Missbrauch widerstandsunfahiger Personen
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(1) Wer eine andere Person, die 1. wegen einer geistigen oder seelischen Krankheit oder Behin-
derung einschlief3lich einer Suchtkrankheit oder wegen einer tief greifenden Bewusstseinsstérung
oder 2. kérperlich zum Widerstand unfahig ist, dadurch missbraucht, dass er unter Ausnutzung
der Widerstandsunféahigkeit sexuelle Handlungen an ihr vornimmt oder an sich von ihr vornehmen
lasst, wird mit Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu zehn Jahren bestraft.

(2) Ebenso wird bestraft, wer eine widerstandsunfahige Person (Absatz 1) dadurch missbraucht,
dass er sie unter Ausnutzung der Widerstandsunfahigkeit dazu bestimmt, sexuelle Handlungen
an einem Dritten vorzunehmen oder von einem Dritten an sich vornehmen zu lassen.

(3) In besonders schweren Fallen ist auf Freiheitsstrafe nicht unter einem Jahr zu erkennen.
(4) Der Versuch ist strafbar.

(5) Auf Freiheitsstrafe nicht unter zwei Jahren ist zu erkennen, wenn 1. der Tater mit dem Opfer
den Beischlaf vollzieht oder ahnliche sexuelle Handlungen an ihm vornimmt oder an sich von ihm
vornehmen lasst, die mit einem Eindringen in den Korper verbunden sind, 2. die Tat von mehreren
gemeinschaftlich begangen wird oder 3. der Tater das Opfer durch die Tat in die Gefahr einer
schweren Gesundheitsschadigung oder einer erheblichen Schadigung der kérperlichen oder see-
lischen Entwicklung bringt.

(5) In minder schweren Fallen des Absatzes 5 ist auf Freiheitsstrafe von einem Jahr bis zu zehn
Jahren zu erkennen.

(7) § 177 Abs. 4 Nr. 2 und § 178 gelten entsprechend.

§ 180 Forderung sexueller Handlungen Minderjahriger

(1) Wer sexuellen Handlungen einer Person unter sechzehn Jahren an oder vor einem Dritten
oder sexuellen Handlungen eines Dritten an einer Person unter sechzehn Jahren 1. durch seine
Vermittlung oder 2. durch Gewahren oder Verschaffen von Gelegenheit Vorschub leistet, wird mit
Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit Geldstrafe bestraft. Satz 1 Nr. 2 ist nicht anzuwenden,
wenn der zur Sorge fur die Person Berechtigte handelt; dies gilt nicht, wenn der Sorgeberechtigte
durch das Vorschubleisten seine Erziehungspflicht gréblich verletzt.

(2) Wer eine Person unter achtzehn Jahren bestimmt, sexuelle Handlungen gegen Entgelt an oder
vor einem Dritten vorzunehmen oder von einem Dritten an sich vornehmen zu lassen, oder wer
solchen Handlungen durch seine Vermittlung Vorschub leistet, wird mit Freiheitsstrafe bis zu funf
Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

(3) Wer eine Person unter achtzehn Jahren, die ihm zur Erziehung, zur Ausbildung oder zur Be-
treuung in der Lebensfiihrung anvertraut oder im Rahmen eines Dienst- oder Arbeitsverhaltnisses
untergeordnet ist, unter Missbrauch einer mit dem Erziehungs-, Ausbildungs-, Betreuungs-,
Dienst- oder Arbeitsverhaltnis verbundenen Abhangigkeit bestimmt, sexuelle Handlungen an oder
vor einem Dritten vorzunehmen oder von einem Dritten an sich vornehmen zu lassen, wird mit
Freiheitsstrafe bis zu finf Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.
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(4) In den Fallen der Absatze 2 und 3 ist der Versuch strafbar.

§ 180a Ausbeutung von Prostituierten

(1) Wer gewerbsmaRig einen Betrieb unterhalt oder leitet, in dem Personen der Prostitution nach-
gehen und in dem diese in personlicher oder wirtschaftlicher Abhangigkeit gehalten werden, wird
mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

(2) Ebenso wird bestraft, wer 1. einer Person unter achtzehn Jahren zur Austibung der Prostitu-
tion Wohnung, gewerbsmaflig Unterkunft oder gewerbsmafig Aufenthalt gewahrt oder 2. eine
andere Person, der er zur Ausubung der Prostitution Wohnung gewahrt, zur Prostitution anhalt
oder im Hinblick auf sie ausbeutet.

§§ 180b und 181 (weggefallen)

§ 181a Zuhalterei

(1) Mit Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu funf Jahren wird bestraft, wer 1. eine andere
Person, die der Prostitution nachgeht, ausbeutet oder 2. seines Vermogensvorteils wegen eine
andere Person bei der Austbung der Prostitution Gberwacht, Ort, Zeit, Ausmal} oder andere Um-
stande der Prostitutionsaustibung bestimmt oder MaRnahmen trifft, die sie davon abhalten sollen,
die Prostitution aufzugeben, und im Hinblick darauf Beziehungen zu ihr unterhalt, die GUber den
Einzelfall hinausgehen.

(2) Mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit Geldstrafe wird bestraft, wer die personliche
oder wirtschaftliche Unabhangigkeit einer anderen Person dadurch beeintrachtigt, dass er ge-
werbsmaRig die Prostitutionsaustibung der anderen Person durch Vermittlung sexuellen Verkehrs
fordert und im Hinblick darauf Beziehungen zu ihr unterhalt, die Uber den Einzelfall hinausgehen.

(3) Nach den Absatzen 1 und 2 wird auch bestraft, wer die in Absatz 1 Nr. 1 und 2 genannten
Handlungen oder die in Absatz 2 bezeichnete Forderung gegenuber seinem Ehegatten vornimmt.

§ 181b Fiihrungsaufsicht

In den Fallen der §§ 174 bis 174c, 176 bis 180, 181a und 182 kann das Gericht Fihrungsaufsicht
anordnen (§ 68 Abs. 1).

§ 181c Vermogensstrafe und Erweiterter Verfall
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In den Fallen des § 181a Abs. 1 Nr. 2 sind die §§ 43a, 73d anzuwenden, wenn der Tater als
Mitglied einer Bande handelt, die sich zur fortgesetzten Begehung solcher Taten verbunden hat.
§ 73d ist auch dann anzuwenden, wenn der Tater gewerbsmalig handelt.

§ 182 Sexueller Missbrauch von Jugendlichen

(1) Wer eine Person unter achtzehn Jahren dadurch missbraucht, dass er unter Ausnutzung einer
Zwangslage 1. sexuelle Handlungen an ihr vornimmt oder an sich von ihr vornehmen lasst oder
2. diese dazu bestimmt, sexuelle Handlungen an einem Dritten vorzunehmen oder von einem
Dritten an sich vornehmen zu lassen, wird mit Freiheitsstrafe bis zu finf Jahren oder mit Geldstrafe
bestraft.

(2) Ebenso wird eine Person Uber achtzehn Jahren bestraft, die eine Person unter achtzehn Jah-
ren dadurch missbraucht, dass sie gegen Entgelt sexuelle Handlungen an ihr vornimmt oder an
sich von ihr vornehmen |asst.

(3) Eine Person uber einundzwanzig Jahre, die eine Person unter sechzehn Jahren dadurch miss-
braucht, dass sie 1. sexuelle Handlungen an ihr vornimmt oder an sich von ihr vornehmen lasst
oder 2. diese dazu bestimmt, sexuelle Handlungen an einem Dritten vorzunehmen oder von ei-
nem Dritten an sich vornehmen zu lassen, und dabei die fehlende Fahigkeit des Opfers zur sexu-
ellen Selbstbestimmung ausnutzt, wird mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit Geldstrafe
bestraft.

(4) Der Versuch ist strafbar.

(5) In den Fallen des Absatzes 3 wird die Tat nur auf Antrag verfolgt, es sei denn, dass die Straf-
verfolgungsbehérde wegen des besonderen offentlichen Interesses an der Strafverfolgung ein
Einschreiten von Amts wegen flr geboten halt.

(6) In den Fallen der Absatze 1 bis 3 kann das Gericht von Strafe nach diesen Vorschriften abse-
hen, wenn bei Berucksichtigung des Verhaltens der Person, gegen die sich die Tat richtet, das
Unrecht der Tat gering ist.

§ 183 Exhibitionistische Handlungen

(1) Ein Mann, der eine andere Person durch eine exhibitionistische Handlung belastigt, wird mit
Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder mit Geldstrafe bestraft.

(2) Die Tat wird nur auf Antrag verfolgt, es sei denn, dass die Strafverfolgungsbehérde wegen des
besonderen o6ffentlichen Interesses an der Strafverfolgung ein Einschreiten von Amts wegen fur
geboten halt.

(3) Das Gericht kann die Vollstreckung einer Freiheitsstrafe auch dann zur Bewahrung aussetzen,
wenn zu erwarten ist, dass der Tater erst nach einer Iangeren Heilbehandlung keine exhibitionis-
tischen Handlungen mehr vornehmen wird.
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(4) Absatz 3 gilt auch, wenn ein Mann oder eine Frau wegen einer exhibitionistischen Handlung
1. nach einer anderen Vorschrift, die im Héchstmal} Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder Geld-
strafe androht, oder 2. nach§174Abs.2Nr.1oder§176Abs.4Nr.1 bestraft wird.

§ 183a Erregung 6ffentlichen Argernisses

Wer 6ffentlich sexuelle Handlungen vornimmt und dadurch absichtlich oder wissentlich ein Arger-
nis erregt, wird mit Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder mit Geldstrafe bestraft, wenn die Tat
nicht in § 183 mit Strafe bedroht ist.

§ 184 Verbreitung pornographischer Schriften

(1) Wer pornographische Schriften (§ 11 Abs. 3) 1. einer Person unter achtzehn Jahren anbietet,
Uberlasst oder zuganglich macht, 2. an einem Ort, der Personen unter achtzehn Jahren zugang-
lich ist oder von ihnen eingesehen werden kann, ausstellt, anschlagt, vorfuhrt oder sonst zugang-
lich macht, 3. im Einzelhandel auferhalb von Geschaftsraumen, in Kiosken oder anderen Ver-
kaufsstellen, die der Kunde nicht zu betreten pflegt, im Versandhandel oder in gewerblichen Leih-
buchereien oder Lesezirkeln einem anderen anbietet oder Uberlasst, 3a. im Wege gewerblicher
Vermietung oder vergleichbarer gewerblicher Gewahrung des Gebrauchs, ausgenommen in La-
dengeschaften, die Personen unter achtzehn Jahren nicht zuganglich sind und von ihnen nicht
eingesehen werden konnen, einem anderen anbietet oder Uberlasst, 4. im Wege des Versand-
handels einzufiihren unternimmt, 5. 6ffentlich an einem Ort, der Personen unter achtzehn Jahren
zuganglich ist oder von ihnen eingesehen werden kann, oder durch Verbreiten von Schriften au-
Rerhalb des Geschaftsverkehrs mit dem einschlagigen Handel anbietet, ankiindigt oder anpreist,

6. an einen anderen gelangen lasst, ohne von diesem hierzu aufgefordert zu sein, 7. in einer
offentlichen Filmvorfuhrung gegen ein Entgelt zeigt, dass ganz oder Uberwiegend fur diese Vor-
fuhrung verlangt wird, 8. herstellt, bezieht, liefert, vorratig halt oder einzufiihren unternimmt, um
sie oder aus ihnen gewonnene Sticke im Sinne der Nummern 1 bis 7 zu verwenden oder einem
anderen eine solche Verwendung zu ermdglichen, oder 9. auszuflhren unternimmt, um sie oder
aus ihnen gewonnene Stiicke im Ausland unter Versto3 gegen die dort geltenden Strafvorschrif-
ten zu verbreiten oder 6ffentlich zuganglich zu machen oder eine solche Verwendung zu ermdg-
lichen, wird mit Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder mit Geldstrafe bestraft.

(3) Absatz 1 Nr. 1 ist nicht anzuwenden, wenn der zur Sorge fur die Person Berechtigte handelt;
dies gilt nicht, wenn der Sorgeberechtigte durch das Anbieten, Uberlassen oder Zugénglichma-
chen seine Erziehungspflicht groblich verletzt. Absatz 1 Nr. 3a gilt nicht, wenn die Handlung im
Geschaftsverkehr mit gewerblichen Entleihern erfolgt.

(4) bis (7) (weggefallen) FuBnote:§ 184 Abs. 1 Nr. 7: Mit dem GG vereinbar, BVerfGE v.
17.1.1978 1 405 - 1 BvL 13/76 -

§ 184a Verbreitung gewalt- oder tierpornographischer Schriften

18.09.2022 57

LEBENSRAUME | Flexible Hilfen fiir Kinder und Jugendliche GmbH |
www.lebensraeume-th.de



LEBENSRAUME | Schutzkonzept und Umgang mit Sexualitét

Wer pornographische Schriften (§ 11 Abs. 3), die Gewalttatigkeiten oder sexuelle Handlungen von
Menschen mit Tieren zum Gegenstand haben, 1. verbreitet, 2. 6ffentlich ausstellt, anschlagt, vor-
fuhrt oder sonst zuganglich macht oder 3. herstellt, bezieht, liefert, vorratig halt, anbietet, ankin-
digt, anpreist, einzufiihren oder auszufiihren unternimmt, um sie oder aus ihnen gewonnene Stu-
cke im Sinne der Nummer 1 oder Nummer 2 zu verwenden oder einem anderen eine solche Ver-
wendung zu ermdglichen, wird mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

§ 184b Verbreitung, Erwerb und Besitz kinderpornographischer Schriften

(1) Wer pornographische Schriften (§ 11 Abs. 3), die sexuelle Handlungen von, an oder vor Kin-
dern (§ 176 Abs. 1) zum Gegenstand haben (kinderpornographische Schriften), 1. verbreitet, 2.
offentlich ausstellt, anschlagt, vorflhrt oder sonst zuganglich macht oder 3. herstellt, bezieht, lie-
fert, vorratig halt, anbietet, ankindigt, anpreist, einzufuhren oder auszufihren unternimmt, um sie
oder aus ihnen gewonnene Stlicke im Sinne der Nummer 1 oder Nummer 2 zu verwenden oder
einem anderen eine solche Verwendung zu erméglichen, wird mit Freiheitsstrafe von drei Mona-
ten bis zu funf Jahren bestraft.

(2) Ebenso wird bestraft, wer es unternimmt, einem anderen den Besitz von kinderpornographi-
schen Schriften zu verschaffen, die ein tatsachliches oder wirklichkeitsnahes Geschehen wieder-
geben.

(3) In den Fallen des Absatzes 1 oder des Absatzes 2 ist auf Freiheitsstrafe von sechs Monaten
bis zu zehn Jahren zu erkennen, wenn der Tater gewerbsmafig oder als Mitglied einer Bande
handelt, die sich zur fortgesetzten Begehung solcher Taten verbunden hat, und die kinderporno-
graphischen Schriften ein tatsachliches oder wirklichkeitsnahes Geschehen wiedergeben.

(4) Wer es unternimmt, sich den Besitz von kinderpornographischen Schriften zu verschaffen, die
ein tatsachliches oder wirklichkeitsnahes Geschehen wiedergeben, wird mit Freiheitsstrafe bis zu
zwei Jahren oder mit Geldstrafe bestraft. Ebenso wird bestraft, wer die in Satz 1 bezeichneten
Schriften besitzt.

(5) Die Absatze 2 und 4 gelten nicht fur Handlungen, die ausschlie3lich der Erfillung rechtmafiger
dienstlicher oder beruflicher Pflichten dienen.

(6) In den Fallen des Absatzes 3 ist § 73d anzuwenden. Gegenstande, auf die sich eine Straftat
nach Absatz 2 oder Absatz 4 bezieht, werden eingezogen. § 74a ist anzuwenden.

§ 184c Verbreitung, Erwerb und Besitz jugendpornographischer Schriften

(1) Wer pornographische Schriften (§ 11 Abs. 3), die sexuelle Handlungen von, an oder vor Per-
sonen von vierzehn bis achtzehn Jahren zum Gegenstand haben (jugendpornographische Schrif-
ten), 1. verbreitet, 2. 6ffentlich ausstellt, anschlagt, vorfiihrt oder sonst zuganglich macht oder 3.
herstellt, bezieht, liefert, vorratig halt, anbietet, anklindigt, anpreist, einzufihren oder auszufihren
unternimmt, um sie oder aus ihnen gewonnene Stlicke im Sinne der Nummer 1 oder Nummer 2
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zu verwenden oder einem anderen eine solche Verwendung zu ermdglichen, wird mit Freiheits-
strafe bis zu drei Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

(2) Ebenso wird bestraft, wer es unternimmt, einem anderen den Besitz von jugendpornographi-
schen Schriften zu verschaffen, die ein tatsachliches oder wirklichkeitsnahes Geschehen wieder-
geben.

(3) In den Fallen des Absatzes 1 oder des Absatzes 2 ist auf Freiheitsstrafe von drei Monaten bis
zu funf Jahren zu erkennen, wenn der Tater gewerbsmaRig oder als Mitglied einer Bande handelt,
die sich zur fortgesetzten Begehung solcher Taten verbunden hat, und die jugendpornographi-
schen Schriften ein tatsachliches oder wirklichkeitsnahes Geschehen wiedergeben.

(4) Wer es unternimmt, sich den Besitz von jugendpornographischen Schriften zu verschaffen, die
ein tatsachliches Geschehen wiedergeben, oder wer solche Schriften besitzt, wird mit Freiheits-
strafe bis zu einem Jahr oder mit Geldstrafe bestraft. Satz 1 ist nicht anzuwenden auf Handlungen
von Personen in Bezug auf solche jugendpornographischen Schriften, die sie im Alter von unter
achtzehn Jahren mit Einwilligung der dargestellten Personen hergestellt haben.

(5) § 184b Abs. 5 und 6 gilt entsprechend.

§ 184d Verbreitung pornographischer Darbietungen durch Rundfunk, Medien- oder Tele-
dienste

Nach den §§ 184 bis 184c wird auch bestraft, wer eine pornographische Darbietung durch Rund-
funk, Medien- oder Teledienste verbreitet. In den Fallen des § 184 Abs. 1 ist Satz 1 bei einer
Verbreitung durch Medien- oder Teledienste nicht anzuwenden, wenn durch technische oder
sonstige Vorkehrungen sichergestellt ist, dass die pornographische Darbietung Personen unter
achtzehn Jahren nicht zuganglich ist.

§ 184e Ausiibung der verbotenen Prostitution

Wer einem durch Rechtsverordnung erlassenen Verbot, der Prostitution an bestimmten Orten
Uberhaupt oder zu bestimmten Tageszeiten nachzugehen, beharrlich zuwiderhandelt, wird mit
Freiheitsstrafe bis zu sechs Monaten oder mit Geldstrafe bis zu einhundertachtzig Tagessatzen
bestraft.

§ 184f Jugendgefahrdende Prostitution

Wer der Prostitution 1. in der Nahe einer Schule oder anderen Ortlichkeit, die zum Besuch durch
Personen unter achtzehn Jahren bestimmt ist, oder 2. in einem Haus, in dem Personen unter
achtzehn Jahren wohnen, in einer Weise nachgeht, die diese Personen sittlich gefahrdet, wird
mit Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder mit Geldstrafe bestraft.
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§ 1849 Begriffsbestimmungen

Im Sinne dieses Gesetzes sind 1. sexuelle Handlungen nur solche, die im Hinblick auf das jeweils
geschuitzte Rechtsgut von einiger Erheblichkeit sind, 2. sexuelle Handlungen vor einem anderen
nur solche, die vor einem anderen vorgenommen werden, der den Vorgang wahrnimmt.
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Anhang 2: Anleitung zum Umgang mit Sexuellen Handlungen Minder-
jahriger

§ 180 StGB Forderung sexueller Handlungen Minderjahriger

Gerade die Auseinandersetzung mit dem Thema der ,Férderung Sexueller Handlungen Minder-
jahriger” ist fur die Individualpadagogische Arbeit von wichtiger Bedeutung. Daher haben wir uns
damit gesondert beschaftigt.

§ 180 StGB: Forderung sexueller Handlungen Minderjahriger

1) Wer sexuellen Handlungen einer Person unter sechzehn Jahren an oder vor einem Dritten oder
sexuellen Handlungen eines Dritten an einer Person unter sechzehn Jahren

durch seine Vermittlung oder

durch Gewéhren oder Verschaffen von Gelegenheit
Voorschub leistet, wird mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit Geldstrafe bestraft. Satz 1 Nr.
2 st nicht anzuwenden, wenn der zur Sorge fiir die Person Berechtigte handelt; dies qilt nicht,
wenn der Sorgeberechtigte durch das Vorschubleisten seine Erziehungspflicht gréblich verletzt.

(2) Wer eine Person unter achtzehn Jahren bestimmt, sexuelle Handlungen gegen Entgelt an oder
vor einem Dritten vorzunehmen oder von einem Dritten an sich vornehmen zu lassen, oder wer
solchen Handlungen durch seine Vermittlung Vorschub leistet, wird mit Freiheitsstrafe bis zu flinf
Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

(3) Wer eine Person unter achtzehn Jahren, die ihm zur Erziehung, zur Ausbildung oder zur Be-
treuung in der Lebensfiihrung anvertraut oder im Rahmen eines Dienst- oder Arbeitsverhéltnisses
untergeordnet ist, unter Missbrauch einer mit dem Erziehungs-, Ausbildungs-, Betreuungs-,
Dienst- oder Arbeitsverhéltnis verbundenen Abhé&ngigkeit bestimmt, sexuelle Handlungen an oder
vor einem Dritten vorzunehmen oder von einem Dritten an sich vornehmen zu lassen, wird mit
Freiheitsstrafe bis zu fiinf Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

(4) In den Féllen der Absétze 2 und 3 ist der Versuch strafbar.

Wird der § 180 StGB im gesetzlichen Sinn ausgelegt, so widerspricht er der Idee einer modernen
sexualpadagogischen Erziehung. Gerade zum Schutz der Mitarbeiterinnen in den Erziehungsstel-
len muss er eng ausgelegt werden, da sonst sehr schnell die Gefahr besteht, je nach Rechtsauf-
fassung bestraft zu werden.

Personensorgeberechtigten steht jedoch das ,Erziehungsprivileg“ zu, so dass z.B. ein sorgebe-
rechtigter Elternteil die Mdglichkeit hatte, seinem Kind einen alters- und entwicklungsgemafien
sexuellen Umgang zu erlauben oder dies zu férdern.

Doch dieses ,Erzieherprivileg“ kann nicht an Dritte weitergegeben oder gar abgetreten werden.
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Far die Mitarbeiterlnnen in den Erziehungsstellen bedeutet dies einerseits, dass sie sich strafbar
machen, wenn sie den Jugendlichen einen sexuellen Kontakt erlauben, andererseits jedoch un-
terliegen sie der Erziehungspflicht und machen sich auch strafbar, wenn sie sexualpadagogische
Erziehung unterlassen, um nicht gegen §180 StGB zu verstol3en.

So bewegen sich die Mitarbeiterlnnen der Erziehungsstellen, die sexualpadagogisch mit Kindern
arbeiten, zurzeit in einer rechtlichen Grauzone. Im Falle eines Rechtsstreites ist der Mitarbeiter
ggf. in der Nachweispflicht, dem Wohle des Kindes nach gehandelt zu haben.

Um den Mitarbeiterlnnen mehr Handlungssicherheit im taglichen Umgang zu geben, haben wir
uns als Trager LEBENSRAUME fir die folgenden Handlungsrichtlinien entschieden:

Jeglicher sexuelle Kontakt zwischen Mitarbeiterinnen und Kindern/Jugendlichen
der Erziehungsstellen sind verboten.
Alle Kinder/Jugendlichen stehen in einem besonderen Abhangigkeitsverhaltnis zu den Mitarbei-
tenden. Es ist deshalb absolut unstrittig und eine padagogische Selbstverstandlichkeit, dass jeder
sexuelle Kontakt zwischen Mitarbeitenden und Kindern/Jugendlichen verboten ist. Wir méchten
dies aber besonders betonen.

Kinder miissen, ihrem Alter und ihrer Entwicklung gemaR, sexuell aufgeklart werden.
Aufklarung findet auch im Lebensalltag statt und darf nicht auf den Schulunterricht be-
schrankt bleiben. Wir sind verpflichtet, die Sorgeberechtigten und das Jugendamt tGber die
durch uns erteilte Aufklarung zu informieren. Wie im Einzelfall aufgeklart wird, muss der
jeweilige Mitarbeitende mit der jeweiligen Fachberatung absprechen. Dies wird sorgfaltig
dokumentiert.

Geschlechtsverkehr ist Jugendlichen unter 16 Jahren nicht gestattet und muss bei
Kenntnisnahme eines Mitarbeiters verboten werden. Wenn ein Mitarbeitender von der
Absicht von Jugendlichen unter 16 Jahren, Geschlechtsverkehr zu haben, Kenntnis er-
langt, muss er diesen verbieten. Da die Intimsphare eines Jugendlichen geschutzt sein
muss, muss der Mitarbeitende den Jugendlichen erlauben, sich ins eigene Zimmer unge-
stort zuruckzuziehen. Wenn ein Mitarbeitender das Zimmer eines Jugendlichen betreten
modchte, muss er anklopfen und auf ein ,Herein“ warten. Findet in dem Zimmer ein sexu-
eller Kontakt statt, der sich der Kenntnis des Mitarbeitenden entzieht, macht er sich nicht
strafbar.

Jugendlichen uber 16 Jahren kann von dem Personensorgeberechtigten der Ge-
schlechtsverkehr erlaubt werden. Da der Personensorgeberechtigte im Alltag aber nicht
in der Erziehungsstelle ist, sollten die Mitarbeitenden genauso verfahren wie mit Jugend-
lichen unter 16 Jahren. In jedem Fall ist das Vorgehen mit dem Personensorgeberechtig-
ten und dem Jugendamt abzusprechen.

Die Mitarbeitenden miissen die Minderjahrigen dariiber informieren, dass der Ge-
setzgeber ihnen Sexualitit untersagt. Die Mitarbeitenden dirfen keine
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Ausnahmeregelung anbieten. Von Sanktionen oder Strafen gegenuber dem Jugendlichen
ist abzusehen, da dies zu einem Bruch des Vertrauensverhaltnisses fihren wirde. Miss-
trauen kann keine Basis fur eine gute sexualpadagogische Arbeit sein.

Kinder, die noch nicht geschlechtsreif sind, suchen auch schon sexuell motivierte
Kontakte zueinander (z.B. nehmen sich Kinder im Rollenspiel gegenseitig in den Arm
oder ziehen sich bei Doktorspielen gegenseitig aus). Solche Annaherungen gehdren zur
natlrlichen Entwicklung. Eindeutige, nicht altersgemaRe, sexuell motivierte Handlungen
zwischen Kindern mussen die Mitarbeitenden aus rechtlichen Griinden untersagen.
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Anhang 3:

BMFSFJ: ,Gender Mainstreaming in der Kinder- und Jugendhilfe”

https://www.bundesjugendwerk.de/system/files/artikelwerk/gender_mainstreaming_in_der_kin-
der_und_jugendhilfe.pdf

Anhang 4:

MEYER-DETERS, W.: ,Chancen, Moglichkeiten und Herausforderungen in
der stationaren Jugendhilfe®, (Vortrag an der Universitat Siegen zum Fachtag
»oexualitat und Heim®)

https://www.unisiegen.de/heimerziehungsforschung/fachtagung_sexualitaet_und_heimerzie-
hung/download/werner_meyer_deters-sexuelle_bildung_im_heim_brauchen_wir_das-fachta-
gung_sexualitaet_und_heimerziehung-uni_siegen-facht

Anhang 5:

LANDESJUGENDAMT DES LANDES BRANDENBURG: Kindliche Sexuali-
tat zwischen altersangemessenen Aktivitaten und Ubergriffen. Hinweise fir
den fachlich-padagogischen Umgang.

https://mbjs.brandenburg.de/media_fast/6288/kindliche_sexualitaet.16677323.pdf

Anhang 6:

DER PARITATISCHE: Arbeitshilfe Kinder- und Jugendschutz in Einrichtun-
gen. Gefahrdung des Kindeswohls innerhalb von Einrichtungen.

https://www.der-paritaetische.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/doc/kinder-und-jugend-
schutz-in-einrichtungen-2016_web.pdf
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